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DER SONNENBLUMENBAUM

Am 23. Juni startete im
Zivilschutzzentrum in
Gréne die 11. Auflage
der “Aktion Sonneblu-
me”. Der diesjahrige An-
lass stand unter dem
Motto ,Sonnenblumen-
Baum®. Der Baum als
Symbol fur Stake und
Vernetzung zusammen
mit der Herzlichkeit und
Warme der Sonnenblu-
me waren dabei stete
Begleiter der Aktion Son-
nenblume 2007.

Ein Baum ist ein wahres
Wunder der Natur, was
seine Leistung betrifft.
Doch von den chemi-
schen Ablaufen, die sich
in seinem Inneren ab-
spielen und von seiner
Funktion als Sauerstoff-
spender - zu dem er oft
degradiert wird - soll hier
nicht die Rede sein. Bau-
me sind auch Trager
starker Emotionen. Baume
spielen in der Literatur, im
Brauchtum, in der Sagen-
welt und Mythologie eines
jeden Volkes eine beherr-
schende Rolle. Der Baum ist
sozusagen fur die geistige
und seelische Entwicklung
des Menschen von nicht zu
unterschatzender  Bedeu-
tung. Fast in allen Religio-
nen und Mythologien ist
vom "Baum des Lebens” die
Rede.

Ein chinesisches Sprichwort
besagt: ,Ein einzelner
Baum gibt noch keinen
Wald.” Treffender kénnte
damit ein Zitat in Bezug auf

die diesjahrige Sonnenblu-
menaktion wohl nicht sein.

Insgesamt waren es in die-
sem Jahr 69 Zivilschutzan-
gehdérige, die sich wahrend
einer Woche in den Dienst
der Pflegeempfanger stell-
ten und so zu einem erfolg-
reichen Gelingen der 11.
Auflage der Aktion Sonnen-
blume beitrugen. Nicht
weniger als 16 Pflegeemp-
fanger konnten dabei rund
um die Uhr und weitere 7
tagsuber betreut werden.

Die Struktur der Aktion
Sonnenblume ahnelt sehr
stark einem Baum, dessen
Wurzel die zahlreichen
Betreuer darstellen. Durch
lhr gekonntes und professi-
onelles Zusammenspiel

wurde der “Sonnenblumen-
Baum” jeden Tag aufs
Neue mit viel Energie
und Kraft versorgt.
Der Baum schlagt
nur dann Wdurzeln,
wenn der Boden gut
ist, wenn das Klima
stimmt. Und er tragt
nur dann Fruchte,
wenn starke Wurzeln
ihm Kraft geben. Es
tont trivial, ist aber so:
Was nicht in die Wur-
zel geht, geht nicht in
die Krone. Unser Son-
nenblumen-Baum
kann sich uber ein
breites aber dennoch
harmonisches  Wur-
zelgeflecht erfreuen.

Der Baum als solches

resp. seine Wurzeln

steht vielfach aber

auch als Symbol fur
- Geborgenheit. Daher

sprechen wir ja auch
von “unseren Wurzeln”,
wenn von der Herkunft
und Heimat die Rede ist.
Genau diese Geborgenheit
und Heimat will die Aktion
Sonnenblume den Pflege-
empfangern wahrend einer
Woche vermitteln.

Die 11. Aktion Sonnenblu-
me wurde einmal mehr
zum  Gemeinschaftserleb-
nis. Korperlich und geistig
anstrengend, aber reich an
unvergesslichen Erfahrun-
gen, die wohl fur alle Betei-
ligten in lebenslanger Erin-
nerung bleiben werden.
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OFFENE TUREN FUR JEDERMANN

Am Sonntagnachmittag ging der tradi-
tionelle Tag der offenen Tur Uber die
Buhne. Das wunderschone Wetter
lockte zahlreiche Angehdrige von
Pflegeempfangern, aber auch Zivil-
schutzangehdrige, sowie Interessierte
und Goénner nach Gréne, um einen
Einblick in die diesjahrige Sonnenblu-
me zu erhalten.

Die Besucher hatten dabei die Mog-
lichkeit sich ein Bild von den Raumlich-
keiten und Angeboten zu machen.
Diese Einblicke wurden mit der Vor-
fadhrung des Informationsfilmes zur
Aktion Sonnenblume abgerundet. Im
Anschluss lud Pfarrer Eugen Zimmer-
mann zu einer unterhaltsamen Mess-
feier ein. Dabei stellte er den Zusam-
menhalt und die gegenseitige Unter-
stutzung gekonnt in den Mittelpunkt
seiner Ausfuhrungen.

Im Anschluss an das geistige Wohl
wurde fur das leibliche gesorgt. Die

Besucher wurden dabei mit kostli-
chem Raclette verwdéhnt. Musikalisch
wurde das gemutliche Beisammensein
begleitet von Rosemarie und Xaver

Furrer (Duo Bergamont), die mit ihren
abwechslungsreichen Stucken ihren
Beitrag dazu leistete, dass der Tag
wohl noch lange in guter Erinnerung
bleiben wird.

i PR il
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5 JAHRE - WIR GRATULIEREN

UND DANKEN!

Dieses Jahr durfen sieben Zivilschutzangehérige ihr Jubildum feiern. Zu diesem
Anlass haben wir ein kurzes Interview mit den 5—- und 10 jahrigen Jubilaren ge-

fahrt:
Unsere 5 Jahrigen

1. Welche Motivation hattest du, bereits funf Mal an der ,Sonnenblume” teilzuneh-

men?

2. Was hat sich in den funf Jahren deines Einsatzes verandert?
3. Kannst du dir vorstellen, dich auch nédchstes Jahr fur die ,Sonnenblume” zu en-

MICHEL SCHMIDT

1. Als ich von meinem
Vater von der Sonnen-
blume erfuhr, wollte
ich diese unbedingt
=% | selber erleben. Sowohl
“9 die strahlenden Pflege-
empfanger als auch
das tolle Team begeis-
tern mich seither jedes Jahr neu.

2. Die Organisation hat sich stetig ver-
bessert und es Uberrascht mich, wie
jedes Jahr wieder neue Ideen in die
Sonnenblume einfliessen. Zudem sind
immer mehr Junge dazu gestossen,
die sich trotz anfanglicher Skepsis
grosstenteils sehr gut ins Team einge-
fagt haben.

3. Falls die Sonnenblumenfamilie mit
meiner Arbeit zufrieden sein sollte, bin
ich sicher wieder dabei!

DAVID FUX

1. Die Sonnenblume bietet mir die
Méglichkeit, eine Woche im Jahr ein
wenig Abstand von meinem gewdhn-
lichen Berufs- und Unialltag, sowie
von meinem alltaglichen Umfeld zu
gewinnen und eine Auszeit einzu-
schalten. Der Austausch mit den Pfle-
geempfangern und den Zivilschutzan-

gehdrigen eréffnen mir dabei neue
Perspektiven.

2.Mein erster "Sonnenblumeneinsatz”
verbrachte ich in der Pflege und durfte
einen Einblick in ein mir bis anhin un-
bekanntes Gebiet erlangen. Nach drei
Jahren schweisstreibender Schwerstar-
beit im Buro, schaffte ich endlich den
Aufstieg. Geandert hat sich hinsicht-
lich meines Einsatzes
im Buro wenig, da mir
ein gutes und einge-
spieltes Team zur Seite
steht.

3. Néachstes Jahr wer-
de ich gerne wieder
dabei sein. Wenn die
Zeitung am Freitag
Mittag druckfrisch hier
vorliegt, das Buro seine Aufgaben zur
Zufriedenheit erledigt hat und ich mir
nicht all zuviel zu Schulden kommen
lassen werde wahrend dieser Woche,
gehe ich davon aus, dass ich auch in

LORETAN ANITA

Als ich in der Alterswohnung in Leu-
kerbad als RK-Helferin tatig war, arbei-
tete Meichtry Anneliese dort als Nacht-
wache. Sie informierte mich Uber die
Sonnenblume und Uberzeugte mich
mit ihrer Begeisterung.

2. Ich finde es sehr
gut, dass jedes Jahr
andere Pflegeemp-
fanger die Moglich- i
keit erhalten in die
Sonnenblume  zu
kommen. In den
letzten funf Jahren
hat sich viel veran-
dert. Ich bin jedoch
sehr flexibel und nehme jeden Tag wie
er kommt.

3. Ich kann mir sehr gut vorstellen,
mich noch viele Jahre fur die Sonnen-
blume zu engagieren. Es ist einfach
schén, gltckliche Gesichter zu sehen.

FORNY HANNELORE

1. Ich bin mit Freude
dabei. Es motiviert
mich aktiv mitzuhelfen
um den Pflegeempfan-
ger eine unvergessli-
che Woche zu ermég-
lichen. Die Begeiste-
rung fur die Sonnen-
blume ist dabei jedes
Jahr gewachsen.

2. Es gibt immer wieder neue Leute
die dazu stossen und dadurch frischen
Wind in die Sonnenblume bringen.
Die ganze Organisation ist in den letz-
ten Jahren professioneller geworden.
3. Ja sicher, wenn ich darf und Gott
willl

ZS-Verantwortlicher
Bernhard Zen-Ruffinen
Einsatzleitung
Michel Schmidt
Buro
Marco Breu
David Fux
Stephan Hermann
Beat Locher
Mario Passeraub
Verpflegung
Alain Bregy
Anneliese Cina
Christian Goetz
Carlo Kuster
Fabian Lauber
Marco Loretan
Cornelia Wenger
Hausdienst
Astrid Abgottspon
Beatrice Cina
Yvette Johner
Hannelore Forny
ansporte und Unterhaitul
Michel Blatter
Franz Ruffiner
Alain Weissen
Material und Unterkunft
Michael Lerjen
Animation
Martha Furrer
David Theler
Therapien
Jeanne-Denise Bayard
Nadja Engel
Lydia Grichting
enita Heinzmann-Meicht
Joel Schmidt
Arzt
Philipp Salzmann
Peter-Josef Studer
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10 JAHRE - WIR
GRATULIEREN

Unsere 10 Jahrigen

1. Welche war dein eindrdicklichstes Erlebnis in den letzten 10 Jahren?
2. Welches war dein lustigstes Erlebriis in den letzten 10 Jahren?
3. Was ist dir von der Tellnahme an deiner ersten Sonnenblume noch in Erinne-

rung?
ARNOLD
MARIE-ANTOINETTE
1 Als mich in den
ersten Jahren ein
Pflegeempfanger

fragte, was seine
Tischnachbarin
habe. Sie war eine
junge Mutter von
zwei Kindern und
konnte nicht mehr
gehen, die Hande
nicht brauchen
und kaum verstandlich sprechen. Dar-
auf erwiderte er: ,Oh, welch ein armer
Mensch! Ich bin Gott dankbar, dass ich
nicht so sehr behindert bin.” Der Pfle-
geempfanger war dabei selber blind,
halbseitig gelahmt und hatte Muhe
beim Sprechen. An diesem Abend
habe ich selber das Taschentuch be-
nétigt.

2. Die Busfahrt mit Paulina nach Mon-
tana und die spaten Sonnenblumen-
abende mit ihr.

3. Ich war voller Spannung, was so auf
mich zukommen wird. Der kleine aber
feine Kreis von Pflegeempfangern und
Betreuern. Die vielen Umarmungen
und Tranen zum Abschied und das
sowohl bei Pflegeempfangern als
auch Betreuern.

JOSSEN
MARIE-LUISE

1. Die Dankesworte beim 104jahrigen
Jubildum der Sonnenblume im letzten
Jahr von Klaus Providoli gingen mir
sehr unter die Haut. Ein pragendes

e

Ereignis war aber
sicherlich auch die |
Betreuung meiner
Jahrgangerin und
Schulkameradin
im letzten Jahr. Es
ist aber ganz
grundsatzlich die
Dankbarkeit  der
Pflegeempfanger,
welche ich in den
letzten 10 Jahren betreuen durfte.

2. Die Alp-Abfahrt, die ich mit Pflege-
empfanger Leo immer wieder erleben
durfte.

3. Die sehr verstandnisvollen Kaderleu-
te, die uns zur Seite standen, da wir als
Laien nicht immer alles auf Anhieb im
Griff hatten.

HISCHIER KLAUS

Eindricklich waren die Messen von
Pfarrer Jean-Pierre Brunner. Beeindru-
ckend war aber auch jener Pflegeemp-
fanger, der sonst nur im Rollstuhl sass,
dann aufgrund der Vertrautheit mit
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Betreuung Administration
Engel Klaus
Betreuung und Pflege Tag

Isabelle Amherd
Fabian Andereggen
Marie-Antoinette Arnold
Benjamin Bellwald
Eliane Berclaz-Bregy
Mariette Bregy
Alain Corminboeuf
Sandro Eggel
Tamara Eyer
Josef-Anton Federer
Martin Filipponi
Sandro Gruber
Benita Heinzmann
Patrick Heinzmann
Marliese Jossen
Marie-Louise Lagger
Fabian Lengen
Anita Loretan
Anneliese Meichtry
Tobias Pfammatter
Ruth Ruffiner
Victor Ruppen
Michael Schnidrig
Irene Schnyder
Manuela Schnyder
Lorenz Schwery
Thomas Spadaro
Antoine Tellenbach
Rosalia Theler
Diego Varonier
Pascal Williner
etreuung und Pflege Nac|
Katrin Julen
Thomas Fux
Bruno Schnydrig
Astrid Zimmermann
Pflegematerial
Gabriela Hischier
Klaus Hischier

seinem Betreuer plétzlich die Treppe
zum Schlafraum gelaufen ist.

2. Als die Pflege-
chefin ein Paket g
mit einem Helm ' w = @
und einem ange-
bauten Ruckspiegel |
erhielt, damit sie |
sich beim Verlassen
der Zimmers nicht

mehr  ungewollt
ruckwarts in einen
schon besetzten

Rollstuhl zu setzen brauchte.

3. Zuerst einmal war die Ungewissheit
da, was auf mich zukommen waurde.
Aber schlussendlich ist mir die Arbeit
mit den Pflegeempfangern, das Teilen
von Freud und Leid mit ihnen und das
langsame Zusammenwachsen zu ei-
ner Sonnenblumen-Familie in Erinne-
rung geblieben.
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TRADITIONELLER AUSFLUG NACH LES ILLES

Obwohl das Wetter nicht ganz
mitspielte, wurde am Montag der
traditionelle Ausflug nach Les llles
durchgefahrt. Dort konnte man sich

wdahrend einem gemutlichen
Spaziergang am Ufer des Baggersees
gesellig wunterhalten. Das
Gartenrestaurant bot anschliessend

EINKAUFSBUMMEL IM MANOR

Aufgrund der unsicheren Wetterlage
wurde auch ein Alternativprogramm
angeboten. Die Pflegeempfanger
erhielten die Moglichkeit mit Thren
Betreuern im Manor in Sierre
einkaufen zu gehen. Das Angebot

zum Einkaufsbummel wurde nicht nur
vom Hausdienst (es war ja schliesslich
Ausverkaufl) sondern auch von
zahlreichen Pflegeempfangern
genutzt.

Gelegenheit, die interessanten
Gesprache weiterzufuhren. Die
wunderschéne Aussicht lud regelrecht
zum Verweilen ein und sorgte einmal
mehr far viele gltuckliche Gesichter.

AUSFLUG IN DEN TIERPARK IN LES MARECOTTES

Auch in diesem Jahr stand auf dem
Ausflugprogramm ein besonderer Ho-
hepunkt. Die Reise fUhrte am Mitt-
woch nach les Marecottes.

Bereits kurze Zeit nach der Ankunft
wurde vom Kiickenteam das Mittages-

sen serviert. Neben einer feinen Sup-
pe wurde eine kalte Platte angeboten.
Anschliessend stand mit dem Besuch
des Tierparks der eigentliche Hohe-
punkt auf dem Programm. Auf Uber
35'000 m® konnten die Pflegeempfan-
ger einen grossen Teil unserer alpinen

Tierwelt in
ihrer natarli-
chen  Umge-
bung entde-
cken. Die vie-
len  Attraktio-
nen begeister-
ten die Pflege-
empfanger so
sehr, dass
. viele wohl am
liebsten gleich
da geblieben
waren. Vielleicht sind wir Menschen
halt eben doch das einzige Tier, das
sich flir einen Menschen hélt.
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DERZUE!

Die sechsfache Mut-
ter aus Vispertermi-
nen hat ihr ganzes
. Leben lang stets

gearbeitet und hat-
S t<_=T daher wenig Zeit

| far Hobbys. Umso
| mehr geniesst sie
" nun die Ferienwo-

. che hier in Gobne
¢ | und lasst sich mal so
richtig verwoéhnen.
lhren  Ehegatten
Urban hat sie ein-
fach mal mit in die
Sonnenblume genommen, denn in seiner Nahe fuhlt sie sich
nach 55 Jahren Ehe immer noch am Wohlsten

JEDE KEEHRT

Anna Heinzmann (Visperterminen) mit
Betreuerin Eliane Berclaz-Bregy (Susten)

Renatus Lohmatter
ist seit seiner Ju-
gend stark mit der
Natur  verbunden.
Deshalb lasst er
auch heute prak-
tisch keinen Doku-
mentarfilm Gber die
Tierwelt im Fernse-
hen aus. Aufgrund
seiner fruheren Ta-
tigkeit als Hutten-
wart und Skilehrer Renatus Lohmatter (Saas-Fee) mit Betreu-
ist er geubt im Um- erin Irene Schnyder (Varen)

gang mit fremden

Leuten und Gasten. lhn freut es besonders, dass er in der
Sonnenblume nun selber Gast sein kann.

Unsere Monika ist
leidenschaftliche M
Hausfrau und Mut- 'ﬁ
ter zweier Kinder. mi
Sie ist seit vierzig |
Jahre glucklich ver-
heiratet, obwonhl ihr
Mann fruher nicht
so gerne das Tanz-
bein schwang wie
sie es tat. Wir haben |
sie als einen sehr " .
geselligen Men- Monika Amherd (Salgesch) mit Betreuerin
schen kennen ge- Tamara Eyer (Steg)

lernt, der das Jassen

liebt und die gute Gesellschaft. Auch die schénen Ausfluge,
die auf dem Programm stehen bereiten ihr groBe Freude.
Da sie eine richtige Musikliebhaberin ist, freute sie sich auf
die vielen musikalischen Darbietungen. Neben den Ferien in
Gréne geniet Frau Amherd natuarlich auch auf die alljahrli-
chen Ferien im Goms.

A

SUNNUBLUEMUZITIG

Die Hausfrau aus = = *911"-2
Hohtenn ist bereits
seit 33 Jahren ver-*
heiratet und stolze
Mutter von zwei
Séhnen. Am liebs-
ten verbringt sie
ihre Zeit mit Fern-,
sehschauen und
Radiohoéren. Dabei{
schaut oder hort sie |
sich vor allem Infor-
mationssendungen Therese Steiner (Hohtenn) mit Betreuerin
an. lhre Ferien ver- Rosalia Theler (Niedergesteln)

brachte sie meistens

in Italien. An der Sonnenblume gefallt ihr vor allem der Kon-
takt zu vielen anderen Leuten sowie die zahlreichen wun-
derschénen Ausfluge.

Fides Karlen ist eine
sehr bescheidene,
ruhige und zufrie-
dene Frau. Am
wohisten fuhit sie
sich in geselliger
Runde bei einer
guten Tasse Kaffee.
Besonderen Spass
bereitet ihr das mor-
gendliche Turnen
und das tagliche
Rosenkranzgebet.
Mit grossem Einsatz
und viel Elan nahm
die Toérbjerin an samtlichen Aktivitaten der Ferienwoche teil.

Fides Karlen (Torbel) mit Betreuer Lorenz
Schwery (Naters)

Alfred  Koéchli ist
sehr rastig und
noch schnell auf |
den Beinen. Er hat |
sich seit jeher sport-
lich Dbetatigt und
spaziert auch heute
noch viel. Neben
dem Zeitgeschehen
interessieren  ihn
Geschichte  und
Dokumentarfilme.
Seine grosse Lei-
denschaft ist jedoch
Italien. Neben den
Ferien in Italien schatzt er deren Kuche und die Opern von
Giuseppe Verdi.

Alfred Kéchli (Brig) mit Betreuer Patrick
Heinzmann (Feschel)




2007, NuUMMER 11

Cacarine ist eine
ausserst zufriedene
Frau und fahlt sich
hier in der Sonnen-
blume  pudelwohl.
Besonders dankbar
ist sie ihrem Klaus,
denn ohne ihn ware
sie jetzt wohl im
Altersheim. Die
Ferienwoche hier in
Grone geniesst sie
ihn vollen Zigen
und I&sst sich gerne
bedienen und verwdéhnen. Sie nimmt “jeden Tag wie er
kommt, komme was mag, Gutes wie Schlechtes”. Zum gros-
sen Leid der sechsfachen Mutter und elffachen Grossmutter
ist z’Hansr(edi in letzter Zeit nur noch sehr selten zu hoéren.

H,
Céacarine Hischier (Oberwald) mit Betreue-
rin Manuela Schnyder (Bratsch)

Anne Meichtry pro-
3 fitiert von der guten
= Betreuung  wah-
rend des Tages. Sie
schatzt ausserdem
. die vielen Aktivita-
§ ten und das gute
" Essen, das wahrend
der Sonnenblume
~ angeboten wird. Sie
. informiert sich re-
L3 4.4 gelmassig uber die
Anna Meichtry (Leuk-Stadt) mit Betreuern ~ Tagespresse  und
Pascal Williner (Naters) und Klaus Hischier versucht den Haus-
(Oberwald) halt soweit als mog-
lich selber zu fuh-
ren. Viel Freude bereiten ihr ihre Tochter und ihre zwei En-
kelkinder .

_Yvonne Supersaxo ist
| jeweils tagsuber zu
Gast in Grbéne. Sie
geniesst vor allem die
zahlreichen Ausfluge,
welche in der Woche
~ unternommen  wer-
~ den. Aber auch die
vielen anderen Aktivi-
. taten wie Turnen

J ; ol
- oder Basteln bereiten
— il" A il ihr viel Freude. Am

Yvonne Supersaxo (Susten) mit Betreuerin - |iehsten spielt sie je-

Ruth Ruffiner (Susten) doch nach wie vor

.Schwarzer  Peter”.

Yvonne Supersaxo schatzt an der Sonneblume vor allem den

Kontakt zu den anderen Leuten und ist von den kulinari-
schen Leckerbissen schlicht begeistert
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Stefan ist ein richtiger Fuf3-
ballfan. Daher war der Fuf3-
ballmatch vom FC Sion - den ©

er live mitverfolgen durfte-
ein pragendes Ereignis fur
ihn. Aber auch die Sportsen-
dungen im Fernsehen erfreu-
en [hn. Als neue Leidenschaft
kam nun in der Sonnenblu-
me auch das Pokern hinzu. Er
gilt nun unter den Betreuern
als eiskalter Zocker und §¥
manch ein Sold fand den j
Weg in seine Hosentasche. |
Vereinzelte Stimmen spre-
che_n sogar von einer Profi g o Amherd (
Kariere.

Salgesch) mit
Betreuer Tobias Pfammatter
(Naters)

Avec le soutien de la

'fj L@&terie R@mmande

Zum ersten Mal
fand sie dieses Jahr
den Weg hier nach
s Gréne und wurde
" " direkt von der An-
.. ziehung der Son-
nenblume gepackt.
- - Marie-Louise  kum-
- {8 mert sich liebevoll
gi | um ihren Schutz-

% 8 ing, was Susanna
sehr
Weiss.

= -'I‘\- - -1 =
Susanna Karlen (Térbel) mit Betreuerin
Marie-Louise Lagger (St. Niklaus)

schatzen
Besonders

zZUu

stolz ist sie auf ihren
Ehegatten, der fra-
her eine Filiale der Raiffeisenbank geleitet hat. Als naturver-
bundener und optimistischer Mensch verbringt sie viel Zeit
draussen in der Natur und verbindet dies mit einem tagli-
chen Spaziergang.
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Unsere Aktion Son-
§ nenblume wird von
Jahr zu Jahr grésser

und Dank Herrn
Gruss nun auch in-
ternational. Seine

Lebensgeschichte
fuhrte ihn von der
Tschechoslowakei
bis nach England

und nun nach
o Gréne. Zu seinen
Helmut Gruss (Birgisch) mit Betreuerin ’ .
. ) ) ! grossen Leidenschaf-
Marie-Antoinette Arnold (Ried-Brig) . .
ten gehéren die
Marschmusik ~ und

sein Kanarienvogel, fur den er liebvoll sorgt. Zu seinen Lieb-
lingsreisezielen gehdrten die Kaste Englands und Birgisch. In
der Freizeit liebt er es Kreuzwortratsel zu I6sen oder dank
RRO sein Walliserdeutsch auf Vordermann zu bringen.

Die ehemalige KV-Angestellte
aus Ried-Brig ist ein naturver-
bundener Mensch und unter-
nimmt regelmassige Ausfluge
mit dem motorisierten Roll-
stuhl in der freien Natur. Auf
Grund einer Augenkrankheit
ist sie beim Lesen ein wenig &
eingeschrankt, was sie jedoch
nicht davon abhalt, sich via
Fernsehen Uber das Weltges-
chehen zu informieren. Eine
grosse Leidenschaft der ledi-|
gen Frohnatur ist das Reisen.
Bereits zweimal durfte sie sich
in Italien am Meer entspan-
nen und eine ldngere Reise Regina Kippel (Ried-Brig) mit
nach Finnland zahlt zu ihren Betreuerin Isabelle Amherd
wohl eindrucklichsten Erin- (Gampel)

nerungen.

Nestor Mooser
schatzt gutes Es-
sen. Darunter befin-
det sich auch hin
und wieder ein
schmackhaftes Rac-
“ lette. Er ist aber
" auch ein weitgereis-
ter Mann, den es bis

-'l"rr. \?,—u
*\"f'-r'-:—u
& aetuligly f

B -_lll y
C\ e B nach Jerusalem und
' Betlehem verschla-

~ gen hat. Sein Herz

Nestor Mooser (Tasch) mit Betreuer Sandro

Eggel (Glis) schlégt fur die Blas-

musik und ist gerne
unter Leuten. Wich-
tig ist ihm jedoch das Jassen. Wahrend der Ferienwoche hat
er keine Gelegenheit ausgelassen diesem Hobby zu frénen.
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Josef Zeiter ist ver- pmm———
heiratet und Vater E——
von zwei Kindern.
Er hat auch bereits
zwei Enkelkinder
und ein weiteres ist
schon im An-
marsch. Gerne un-
ternimmt er AusflU-
ge und genehmigt
sich auch mal ein
kuhles Bier in ent-
spannter Atmospha-
re. Josef Zeiter ist
sportbegeistert und
liebt Fussball uber
alles. Uber Blick und RRO halt er sich stets auf den neusten
Stand. Seine Ferien verbringt er am liebsten in Griechenland
oder Spanien. Die Sonnenblumenwoche sieht er vor allem
als grosse Entlastung fur seine Frau.

Josef Zeiter (Lax) mit den Betreuern Martin
Filipponi (Naters) und Sandro Gruber
(Grachen)

German Ritz betatig-
te sich frher gerne
in der Landwirt-
schaft. Ein gut ge-
== SChnittener Rasen
zeugte von seinen
Mahkunsten. Nicht
l1- weniger als 22 Jah-
-!re arbeitete er in
Olten und 8 Jahre
in Bern, aber in bes-

ter  Erinnerung
German Ritz (Naters) mit Betreuerin Mariet- bl.eibt ihm __JEdQCh
te Bregy (Niedergesteln) die  3-wochige

Schifffahrt mit seiner
Frau ans Nordkap in Norwegen. Mit Freude lauscht er den
volkstumlichen Klangen, die an der Sonnenblume vorgetra-
gen werden.

Klaus Providoli hat
sich schon lange auf
die  Sonnenblume
gefreut. Da er fra-
her viel mit seinem
Wohnwagen ge-'
reist ist, geniesst er
nun alle Ausfluge
und Aktivitaten, die
wahrend der Ferien-
woche angeboten

werden. Neben o :
dem Velofahren Klaus Providoli (Steg) mit Betreuer Thomas
gehoért auch das SPadaro (Eyhoiz)

Radiohéren zu sei-
nen Hobbys. Auch gegen einen guten Tropfen Rotwein in
gemutlicher Gesellschaft hat er nichts einzuwenden.
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Sie ist eher ein ruhi-
ger Pol in unserer
bunt  gemischten
Sonnenblumen-
familie.  Leiden-
schaftlich  gerne
hért die sechsfache
Mutter Musik, vor
allem der Landler
hat es ihr angetan.
Auch verschiedene
Musiksendungen im
Fernsehen bereiten Rosa Fux (Turtmann) mit Betreuerin Mar-
ihr eine grosse Freu- liese Jossen (Naters)

de. Fur sie bedeutet

die Aktion Sonnenblume eine gelungene Abwechslung zum
Alltag. Auch mit der Kiichenmanschaft ist sie sehr zu frieden,
die Menus sind ganz nach inrem Geschmack.

Sie ist Mutter von*
vier Kindern und g
ganz  besonders
stolz auf ihre vier
Enkelkinder.  Die
Salgescherin st
noch heute gerne

in den Reben.
Wenn es die Zeit
erlaubt, schaut
Adelheid Tenud sy

gerne die Tages-
schau. Um sich auf
dem Laufenden zu
halten liest sie aber
auch gerne die Zeitung. Ab und zu verbringt sie lhre Zeit
auch mit Jassen. Da sie in inrem Leben bisher keine Zeit far
Ferien hatte, mochte sie die Zeit in der Sonnenblume nun
vor allem dazu nutzten eine erholsame und schéne Woche
zu verbringen.

Adelheid Tenud (Salgesch) mit Betreuer
Diego Varonier (Varen)

Er ist eine richtige
Leseratte und inte-
ressiert am Weltge-
schehen. Daher
sind der Walliser
Bote und das Radio
nicht mehr aus sei-
nem Leben weg zu
denken. Auch die
Nachrichten schaut
Franz Amacker des- §
halb  regelmaBig.
Neben dem Weltge-
schehen liegt im
naturlich auch das

Franz Amacker (Eischoll) mit Betreuerin
Antoine Tellenbach (Saas-Grund)

Essen am Herzen. Er ist begeistert von der Sonnenblumenku-
che. Da er auch ein sehr geselliger Mensch ist freut er sich
naturlich Uber all die neuen Bekanntschaften und die geselli-
gen Abende. In den Ferien war er schon lange nicht mehr,
daher freut sich Franz Amacker um so mehr Uber die unver-
gesslichen Tage in Gréne. Unser Herr Amacker ist Ubrigens
immer noch Singel.
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Urban ist ein aufge-
stellter und heiterer
Mensch. Der ehe-
malige Senn erin-
nert sich noch ge-
nau an seine Ju-

gendzeit, an das
Eréffnungsfest  des
Tunnels in Visper-

terminen, bei des-
sen Bau sein Gross-
vater mitgeholfen
hat. Ehe er sich
abends zu Bett be-
gibt, ist ein Gla-
schen Rotwein Pflicht. Auf seine 16 Enkelkinder und auf sein
Urenkelkind ist Urban besonders stolz. Hier in der Sonnen-
blume geniesst er die freundliche Gesellschaft, den guten
Service und vor allem seine Ehegattin, die ebenfalls dieser
Sonnenblume beiwohnen darf.

Urban Heinzmann (Visperterminen) mit
Betreuerin Anita Loretan (Leukerbad)

Die Hausfrau aus
Lalden ist stolz auf
ihre funf Kinder und
vier Enkelkinder.
Gerne denkt sie
heute an Erlebnisse
mit ihren Kindern
zuruck. Josefin Zei-
ter hort gerne Schia-
germusik und
schaut sich aus die-
sem Grund oft Mu-
siksendungen  am Josefine Zeiter (Lalden) mit Betreuer Josef-
Fernsehen an. Ger- Anton Federer (Visp)

ne liest sie auch

Romane oder unternimmt Spaziergange. lhre Ferien hat
sie haufig in Burchen verbracht. In der Sonnenblume freut
sie sich Uber die vielen neuen Gesichter und will einfach
nur eine schéne Woche erleben.

Seit vierzehn Jahren
ist Frau Burgener
verheiratet und
stolze  funffache |
GroBBmutter. Sie ist
eine sehr aufge-
weckte und interes-
sierte Persoénlichkeit,
ihr Interesse gilt vor
allem ihren Mitmen-
schen und den Ge-
schehnissen  vor
ihrem Balkon. Zwi-
schendurch vermag
aber auch ein guter
Film oder eine gute Biographie ihr Interesse zu wecken. Fru-
her war sie eine begeisterte Weltenbummlerin. Mit dem Ar-
beiterverband ihres Mannes bereiste sie die halbe Welt. Als
besonderes Ereignis blieb ihr ihre Hochzeit in Einsiedeln in
Erinnerung .

'I,. I-u ." LR LI b
Ida Burgener (Fiesch) mit Betreuer Fabian
Lengen (Glis)
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SPORTLICHE SONNENBLUME

Auch in diesem Jahr konnten sich die
Zivilschutzangehoérigen sportlich
betatigen. So wurde die Freizeit haufig
mit diversen Aktivitaten tberbrackt. Es

wurden spezielle Anlasse organisiert.
Am Montag konnten Interessierte
unter der Leitung von Nadja Engel an

OLYMPIA—- UND

Der Dienstag stand ganz im Zeichen
von verschiedenen Aktivitaten. Es kam
dabei unter anderem zu einem
Leistungsmessen in unterschiedlichen
Disziplinen. Beim verschiedenen
Ballspielen, Gleichgewichts- und
Konzentrationsubungen galt es einige
Schwierigkeiten zu Uberwinden.
Erfreulich war, dass es alle Teilnehmer
mit der Unterstutzung lhrer Betreuer
uber die Ziellinie geschafft haben.

S

einem Masai-Walking teilnehmen.
Masai-Walking ist der neue
Trendsport, der durch die

revolutionare Sohlenkonstruktion des
MBT Schuhes die Stutz- und
Haltemuskeln, die in herkébmmlichen
Trainingsschuhen vernachlassigt
werden, optimal trainiert. Dabei soll
vor allem die Fettverbrennung im
Kérper aktiviert werden. Wohl auch
aus diesem Grund war das
Teilnehmerfeld vorwiegend weiblich...

Vielleicht lag es aber auch daran, dass
die Herren der Schépfung im Vorfeld
des Toggeli-Turniers lhre Krafte
schonen wollten.

Die Zivilschutzangehorigen hielten

BASTELTAG

wurden jedoch nicht nur die
kérperliche Fitness trainiert, auch die
kunstlerischen Fahigkeiten waren an
der diesjahrigen Sonnenblume
gefragt.

Beim Basteln konnten die
Pflegeempfanger ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Fur das

Abschlussfest vom Freitag konnten sie
ihren Angehoérigen eine Einladung
schicken. Nun ging es darum aus
verschiedenen Natur- und
Landschaftsbildern einen eigenen
Briefumschlag zu basteln. Unter der

SUNNUBLUEMUZITIG

sich jedoch auch immer mit
Tischtennis fit. Vor allem nach den
Essenszeiten wurde der grune Tisch zu
einem begehrten Objekt.

Anleitung von Furrer Martha und der
aktiven Unterstutzung ihrer Betreuer,
ist es den Pflegeempfangern
gelungen, dem Einladungsschreiben
lhren ganz persénlichen Stempel
aufzusetzen. Ilhre malerischen
Fertigkeiten konnten die
Pflegeempfanger ebenfalls einsetzen.
Sie durften und der Anleitung von
Gabriela Hischier ein Windlicht ganz
nach lhrem Geschmack gestalten.
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“ES REIZT MICH LEUTE ZU MOTIVIEREN!"

Welche Eigenschaften solite jemand
mitbringen um bei der Aktion Sonnen-
blume mitzuwirken?

Wer hier teilinimmt muss vor allem drei
Eigenschaften mitbringen oder bereit
sein, sich diese anzueignen: Wissen in
seinem Fachbereich, Kénnen in der An-
wendung, Innere Haltung gegenuber
dem Auftrag. Dabei sind alle Eigenschaf-
ten als gleichwertig zu betrachten. Es
sollte wenn maoglich ein komplementarer
Einsatz aller drei Eigenschaften erfolgen.

Wie wdrdest du deine Funktion in der
Aktion Sonnenblume umschreiben?

Die Hauptaufgabe meiner Tatigkeit in
der Aktion Sonnenblume kann als Ver-
bindungsperson zwischen dem Kader /
Mannschaft der Sonnenblume sowie
dem Amt fur Zvilschutz umschrieben
werden. Dies betrifft sowohl personelle
als auch materielle Fragen.

Wie siehst du die Zukunft der Sonnen-
blume?

Das ist eine schwierige Frage. Personell,
was Betreuer, Buro und Kuchenpersonal
betrifft, sehe ich in der Zukunft keine
grossen Engpasse. Schwieriger wird es
mit dem medizinischen Fachpersonal.
Hier bedarf es sicher einer Offnung in
Richtung Gesundheitswesen, das uns
personell unterstutzt. Bel der FUhrung
auf Stufe Dienststelle hatten wir bis jetzt
Verantwortliche, die sich voll hinter die
Aktion Sonnenblume gestellt haben und
damit verbunden auch fur die ndtigen
finanziellen Ressourcen gesorgt haben.
Die Verantwortlichen wechseln jedoch
im Verlaufe der Zeit und damit zusam-
menhangend vielleicht auch die Einstel-
lung dieser gegenuber der Aktion Son-
nenblume. Der Aufwand ist fur alle Betei-
ligte wahrend dieser Woche enorm. Am
Schiuss werden oft nur die Kosten und
Uberstunden gewertet und nicht die
Gefuhle der Pflegeempfanger sowie die
wertvollen Erfahrungen die alle Beteilig-
ten in dieser Zeit gesammelt haben.

Mit deinen bisherigen Aufgaben in der
Feuerwehr sowie deiner beruflichen
Tatigkeit als Instruktor im Zivilschutz bist
du sehr stark im Bevolkerungsschutz
engagiert. Worauf fuhrst du dieses Enga-
gement zurdck?

Mit einer Mannschaft, sei dies in der Feu-
erwehr, im Zivilschutz oder auch im Pri-
vatleben, ein Ziel zu erreichen, war fur
mich immer die grosste Motivation. Ziele
zu erreichen, die man als Einzelperson
nie erreichen konnte. Durch das Engage-
ment in Mannschaften muss man auch
mit der Zeit Verantwortung und Fuh-

rungsaufgaben ubernehmen. Dies hat
mich eigentlich immer gereizt..

Welche Ereignisse haben dich in deinem
Leben in der Funktion als Zivilschutz-
verantwortlicher der Aktion Sonnenblu-
me, als Instruktor im Zivilschutz sowie im
Privatleben bisher am meisten gepragt?

In der Aktion Sonnenblume gab es viele
pragende Ereignisse. Es  ware hier
schlicht unmaoglich ein einzelnes Ereignis
herauszugreifen. Die pragendsten Ereig-
nisse in meiner Funktion als Instruktor
beim Zivilschutz waren sicherlich die

dass der Maurer eine einfache Tatigkeit
ohne grossen Stress ausubt. So ist es
woh! auch wenn Militaristen den Zivil-
schutz oder eben Zivilschltzer das Militar
beurteilen. Das Militar hat rein objektiv
die besseren Mittel und versteht es, sich
in der Offentlichkeit besser zu verkaufen.

Der Zivilschutz stand / steht stark im Um-
bruch. Immer wieder wird Kritik laut, dass
der Zivilschutz und dessen Strukturen
und Funktionen nicht mehr zeitgemass
seien. Wie stehst du dazu?

Die Strukturen mussen angepasst wer-

Steckbrief

Name:
X/ohnort:

Beruf:

Hobbys:
Ziegen,

Zivilstand/Familie:

Bernhard Zen-Ruffinen

Susten

Zvilschutz-Instruktor
verheiratet, Vater von 3 Kindern

Familie, Fussball, Wandern, Biken,
Reben, Hund, Lesen

grossen Unwetterkatastrophen in Gon-
do, Baltschieder, Stalden, Tasch, der
Waldbrand in Leuk, Sarnen und Spiez.
Hier war ich jeweils verantwortlich fur die
Einsatze des Zivilschutzes.

Im Privatleben sind es sicher meine Kin-
der. Sie beleben taglich mit Neuigkeiten
das Familienleben. Ich staune oft Uber
ihre einzigartigen Fahigkeiten. Sie kon-
nen sich oft zanken und streiten wie
Erwachsene und kaum eine Stunde spa-
ter sind sie wieder die besten Freunde.
Umgekehrt erlebe ich oft die Erwachse-
nen, wie sie sich zanken und streiten wie
kleine Kinder und dann fur Tage, ja sogar
Jahre, Kontrahenten bleiben.

Im Militar bekleidest du den Dienstgrad
eines Hauptmannes. Wie bist du zum
Zivilschutz gekommen?

Ich war schon fraher als nebenamtlicher
Instruktor far Bauten und Anlagen fur
den Zivilschutz tatig. Zudem hat mich
eine Tatigkeit im  Ausbildungsbereich
immer interessiert. Es war schlussendlich
wohl auch der Reiz mit haufig unmoti-
vierten Leuten zu arbeiten und mit die-
sen Ziele zu erreichen. Es ist immer wie-
der eine grosse Herausforderung solche
Leute zu motivieren und von etwas zu
Uberzeugen. Wir schatzen haufig ganz
grundsatzlich die Tatigkeiten anderer
falsch ein. Oftmals ist dies vor allem im
beruflichen Umfeld anzutreffen. So z.B.
wenn der Maurer glaubt, dass der Buro-
list bloss eine ruhige Kugel schiebt und
umgekehrt der Burolist der Ansicht ist,

den, so dass schlussendlich in Kompanie-
formen gearbeitet wird. Eine zunehmen-
de Professionalisierung auf der Fuh-
rungsstufe und eine sukzessive Entwick-
lung in Richtung ,weniger Quantitat und
mehr Qualitat” erachte ich als unaus-
weichlich. Im Weiteren muss die Ausbil-
dung an die heutigen Gegebenheiten
angepasst und praxisorientierter werden.
Die ganze Ausbildung ist heute noch zu
theoretisch. Neben der allgemeinen Aus-
bildung und der Fachausbildung wird in
einigen Kantonen bereits eine zusatzlich
Formationsschulung angeboten.  Wah-
rend dieser Formationsschulung werden
die einzelnen Fachbereiche zusammen-
gebracht, so dass eine funktionstibergrei-
fende  Zusammenarbeit auch in der
Praxis geubt werden kann.

Was wiirdest du andern, wenn du
einen Tag lang die Schweiz regie-
ren kénntest?

lch warde den offentlichen Verkehr gra-
tis anbieten und so einen in der Umset-
zung unkomplizierten Beitrag zur Losung
der ganzen Umweltproblematik leisten.
Ich bin der Uberzeugung, dass dies wohl
mehr bringen wurde, als punktuell staatli-
che Gelder in Umweltprojekte zu inves-
tieren. Man konnte so zudem eine standi-
ge Mehrbelastung der Strasse zu Guns-
ten der Schiene vermeiden.
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EN GUETE GEDANKE...
WIEWWUUOVOUOU

1.Nimm dir Zeit zum ARBEITEN,
das ist der Preis fur den Erfolg.

2.Nimm dir Zeit zum NACHDENKEN,
das ist die Quelle der Kraft.

3.Nimm dir Zeit zum SPIELEN,
das ist das Geheimnis der Jugend.

4.Nimm dir Zeit zum LESEN,
das ist das Fundament des Wissens.

5.Nimm dir Zeit fur die ANDACHT,
das wascht den irdischen Staub von Deinen
Augen.

6.Nimm dir Zeit fur Deine FREUNDE,
das ist die Quelle des Glucks.

7.Nimm dir Zeit zur NACHSTENLIEBE,
das ist die grosse Gabe an Deine Mitmenschen.

8.Nimm dir Zeit zum TRAUMEN,
das zieht die Seele zu den Sternen hinauf.

9.Nimm dir Zeit zum LACHEN,
das ist die Erleichterung, welche die Burden
des Lebens
Tragen hilft.

10.Nimm dir Zeit zum PLANEN,
Denn dann hast du auch Zeit fur die ersten
neun Dinge.
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Lebenslust ist,
Wenn man sich lebhaft an dem interessiert, was
um einen passiert, sowohl im eigenen Leben wie
auch im Leben anderer. Dieses Interesse ist der
Nahrboden fur Harmonie, Gesundheit und Freude
bei allem, was man unternimmt.
Der Schiaf ist die Energiequelle fur das Leben.

.Ein Bett ist ein gutes Bett, wenn es ein Nest ist".

Es ist nicht verboten ,gescheiter” zu werden.

Miteinander und nicht gegeneinander im Alltag!

Miteinander und nicht nebeneinander im Alltag!

LI C I LI
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Niemand wird allein durch
die Anzahl der Jahre alt und
mude. Wir werden alt und
mude, weil wir unsere ldeen
aufgeben. Die Jahre lassen
unsere Haut welken, aber
die Unfahigkeit zur Begeiste-
rung lasst die Seele welken.

LIch 1arme im Kafig und will
hinaus, doch ihr verbaut mir
alles mit euren Gesprachen,
mit eurem Kuchen und Tee".
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ANIMATION FUR ZWISCHENDURCH

Am Donnerstag stand das traditionelle
Lotto auf dem Programm. Martha Furrer
schlupfte einmal mehr in die Rolle der
Glucksfee und verstand es geschickt das
Spiel zu leiten. Die zahlreichen Preise
fuhrten dazu, dass im Saal alle hochkon-
zentriert waren. Die Anspannung I6ste
sich jedoch mit jedem vergebenen Lot-
topreis etwas mehr. Schlussendlich war
die Freude uberall sehr gross, da es
auch in diesem Jahr far jeden Pflege-
empfanger einen tollen Preis gab.

Am Freitag wurden die Pflegeempfan-
ger zudem in eine Kinoatmosphdre ver-

setzt. Auf einer Grossleinwand wurde
der ,Gommer Herbst” vorgefuhrt. Die
faszinierenden Bilder verfehlten lhre
Wirkung nicht.

Neben dem festen Rahmenprogramm
fand sich zwischen den einzelnen An-
lassen immer wieder Zeit um von ei-
nem breiten Angebot profitieren zu
kénnen. So wurden taglich hart um-
kampfte Jass-Duelle ausgetragen und
auch die Behindertenvelos wurden
rege benutzt. Es standen dabei zwei
Fahrradtypen zur Auswahl. Die an-
fangliche Skepsis wich dabei rasch

SONNENBLUMENGESCHICHTE

Dank der tatkraftigen Unterstltzung
einzelner Zivilschutzangehérigen ent-
stand eine wundervolle Geschichte,
wobei ein jeder Kuanstler den Text
mit einigen Satzen zu erganzen ver-
mochte.

Keiner von uns wusste richtig, was
er sagen sollte. Die Gedanken an die
Woche, die wir gemeinsam ver-
bracht hatten, und die Gewissheit,
dass wir jetzt getrennte Wege vor
uns hatten, liessen keine Stimmung
aufkommen.

Schliesslich fragte Lydia, wohl haupt-
sachlich um Udberhaupt etwas zu
sagen, so wie wir es von ihr schon
gewohnt sind, ob ich die Geschichte
der Sonnenblume kenne.

.Ja sicher”, sagte ich.

Vor nicht allzu langer Zeit spross eine
Sonnenblume aus dem Boden, genau
an der Stelle, wo Alain seinen Wohn-

wagen aufstellte. Sie schoss in die H6-
he, streckte die gewaltigen Blatter und

Stangel der Sonne entgegen und lock-
te mit ihnrem leuchtenden Gelb aus so

manchem Betrachter ein erstauntes

,Ohhh...” hervor.

Doch plétzlich wurde die Idylle von
einem weissen Schreckgespinst auf
vier Radern gestort. ,Ein Rasenmaher
lauft Amok!!l” Das Gespinst entpuppte
sich jedoch als eine harmlose, aber
doch grosskolossige  Zivilschutz-
pappnase namens ,Bern - Hart"
Trotzdem schaffte er es, den von
Strand und Bikinifrauen traumen-
den Sonnenblumenneuling Pascal
so zu erschrecken, so dass dieser
fast den steinernen Boden kusste.

Hausdienst-Elfe Viktorli bangte um
die Existenz der wunderschénen
Sonnenblume und stellte sich mit
seinem Adoniskérper schutzend
davor. Aber Feldweibel Yvette
scheuchte ihn mit dem Besen
schwingend zurtck an seine an-
spruchsvolle Arbeit.

einer grossen Begeisterung. Wahrend-
dem die Pflegeempfanger in den Ge-
nuss einer aussergewohnlichen Erfah-
rung kamen, war der Ausflug fur die
Betreuer eine ausgezeichnete M&g-
lichkeit sich kérperlich zu betatigen
und sich somit von den Uberschussi-
gen Pfunden, infolge der zahlreichen
kulinarischen Hohepunkte, zu befrei-

Er sollte die WC-Ente flttern. Bei dieser
Beschaftigung stiess er auf den Gliser
Grossbauern Fabian. Dieser hielt die
Toilette Nr. 655 in Beschlag und wein-
te bittere Tranen. Er hatte namlich
wahrend der Sonnenblume seine Lie-
be zur holden Maid Gabriela entdeckt.

Schwiegervater Klaus machte ihm
jedoch einen Strich durch seine Milch-
buchrechnung. Er forderte fur sein
Goldsttick namlich 10 Kamele. Aber
wo sollte Fabian dieses bloss herkrie-
gen? In seinem Stall stehen 43.5 Kdhe,
aber kein einziges Kamel.

Also wurde Martha, unser Madchen
far alles, welches uns schon tausend-
mal den Kopf aus der Schlinge gezo-
gen hat, herbeordert. Doch wo kriegt
man in Gspon wohl zu dieser Jahres-
zeit Kamele her?

Wenn ihr wissen wollt, wie die Ge-
schichte weitergeht, dann mdusst ihr
euch auf die nachstjahrige Ausgabe
der Sonnenblumenzeitung gedulden.
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WUSSTET ITHR...

...dass das Buroteam dieses Jahr auch
pflegerische Tatigkeiten tbernommen
hat und dass die Aktion Sonnenblume
nicht ausschliesslich die Angehorigen
der Pflegeempfanger entlastet, son-
dern sich auch die Familie Breu einige
ruhige und erholsame Tage génnen
durfte.

..was sich wahrend des Mittagessen
hier in der Sonnenblume so alles ereig-
net? Diego sitzt neben Tenud Adelheit
am Tisch, welche genusslich ihr Fleisch
zerschneidet. Diego: ,Soll ich dir hel-
fen?” Adelheit erwidert: ,Warum?
Willst du es mir vorkauen?”

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Um eine Aktion wie die Sonnenblume durchzufuhren, braucht es fleissige Hande,
denkende Kopfe, offene Ohren, aber auch spendende Hande. Wir danken allen,
die durch eine Spende oder eine gute Tat unsere Aktion unterstutzt haben.

Wir danken:

e  Der Lotterie Romande fur die finanzielle Unterstlutzung,

e Den Vertretern Hans Burgunder (Heiland Schweiz AG), Nicoals Greuter
(Polymed Medical-Center), Franziska Bigler (Permamed AG), Markus Felber
(Spirig AG), Iris Fehimann (Abott AG), Oliver Egger (Vifor AG), und Bettina
Buhlmann-Perrot fur die grosszugigen Materialspenden,

Der Matterhorn Gotthard Bahn fur die Lottopreise,

Dem SMZ Leuk fur die unentgeltliche Ausleihe von Hilfsmitteln,

Der Burgschaft Leuk fur die Pflegebetten,

Der Familie Walter Burgener fur die grosszugige finanzielle Unterstutzung,
Unseren Sonnenblumendrzten Dr. Peter Studer und Dr. Philipp Salzmann,
Tandem 91 und Marie-Therese Locher fur die Ausleihe der Behindertenvelos,

e Dem Behindertensport Oberwallis und dem Taxidienst Weissen Bernhard fur

die Ausleihe ihrer Busse,

e Den HW Pfarrherren Brunner Jean-Pierre und Zimmermann Eugen fur das

Feiern der Gottesdienste,

e Eggel Josef, Turtmann fur die Sonnenschirme,

e  Erika und Louis Kuonen , sowie Rosmarin und Xaver Furrer (Duo Bergamont)
und den Obergomer Handorgelern far ihren musikalischen Beitrag,

e  Dem Filmemacher Hr. Wirthner aus dem Goms,

e Kippelsport Gampel fur die Ausleihe der Mountainbikes,

e  Den privaten Geldspendern,
e  Allen Spendern von Lottopreisen,

e Allen, die ihre persénlichen Gerate und Materialen zur Verfigung stellten,
e Allen, die Sonnenblumen-Dekorationsmaterial hergestellt haben,
Und allen, die auf eine Art und Weise zum Gelingen der Sonnenblume beigetra-

gen haben.

SETTIMPRESSUM

Verlag Sonnenblume

'_ ¥ Zivilschutz Ausbildungszentrum, CH-3979 Gréne

..was Burgener Ida beim Jassen erwi-
derte, als sie von Mooser Nestor dar-
auf aufmerksam gemacht worden ist,
dass sie doch bitte ,lejen” solle? — ,Das
isch mier scho a huafu mal gigratut!”

..dass Diego nach jeder Sonnenblu-
me 2 - 3 Kilos mehr auf die Wage
bringt und was Tenud Adelheit darauf
erwiderte? — , Jetz weiss ich, warum
du so an dicke Biddil hesch!”

..sich die Neuzichtung der grunen
Sonnenblumen-Apfel in Gréne nicht
zum Essen eignet? Neuerdings wer-
den sie namlich auch als Wurfge-
schoss eingesetzt zur Befestigung von
Dekorationsmaterial. Ausserdem wird
die Staatskasse geschont, denn im
Jahr 2007 wurden die Apfel bereits
von Mitarbeitern der Sonnenblume
geerntet. Nahere Auskunfte: David
Fux, Michael Lerjen, Michel Blatter.

..die Organisation der Sonnenblume
der EU-Norm angepasst wurde? Die-
ses Jahr werden die Plakate namlich
mehrsprachig verfasst. Siehe:
LAllgemeine Tagesordnung” im Pflege-
trakt. Verfasser: Mario Passeraub oder
haben wir dies dem Neuling im Buro
Beat Locher zu verdanken?

..die direkte Annaherungstaktik der
heutigen Jugend bereits auch die alte-
re Generation erfasst hat? So meinte
die 84-jahrige Pflegeempfangerin zu
ihrem jungen ca. 24-jahrigen Betreuer
auf die Frage: ,Wollt ihr euch ein we-
nig ins Bett legen?” ,Nur wenn du
auch mitkommst!” und dies begleitet
mit einem liebevollen Blick.
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