Oberwallis/  Gréone:
Alle Jahre wieder
dringen warmende
Sonnenstrahlen in die
grauen und
schmucklosen
Raumlichkeiten des Zi-
vilschutzzentrums in
Gréne. Farbenfrohe
Blumenaragemente,
symboltrachtige  Son-
nenblumen, liebevoll
geschmuckte und be-
bilderte Zimmer, aufge-
stellte, emsige “Ange-
stellte” in orangenen
und weissen Leibchen
weisen darauf hin, dass
etwas nicht alltagliches
in den Zivilschutzzweck-
bauten in Groéne vor
sich geht. Es ist die Zeit
der Aktion Sonnen-
blume; die Zeit, der
seltsamen . Wandlung
des Zivilschutzzentrums
zum Hotel “ Gréne “.

Vom 26. Juni bis zum 2.
Juli 1999 werden 15
pflege - und betreu-
ungsbedurftige  Per-
sonen von insgesamt 51
Zivilschutzerinnen  und
Zivilschutzern  liebevoll
umsorgt. Die pflegeem-
pfangenden Gaste des
vier-Sonnenblumen Ho-
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Grone" umgewandelt.

tels “Gréne”, fuhlen sich
wohl. Sie werden von
aufopfernden  Pflegern
Tag und Nacht fachfrau-
lich und fachmannisch
betreut. Eine eingespiel-
te professionelle Spitzen-
kiichencrew  verwdhnt
alle  kulinarisch.  Mit
einem auf die Gaste ab-
gestimmten Animations-
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Das ehemalige kantonale Zivilschutzzentrum wurde mit grosser Liebe zum ,Hotel

programm ist far Ab-
wechslung gesorgt. Tag-
liche Ausflige berei-

chern das Ferienange-

bot. All dies tragt dazu
bei, dass diese Ferienwo-
che fur alle Beteiligten zu
einem unvergesslichen
Erlebnis wird. Sowas
bietet nur das Hotel
“Gréne "

EINE ETWAS ANDERE ART

Die Aktion Sonnenblume wird vom Zivilschutz Oberwallis
bereits zum dritten Mal durchgefthrt. Sie ist eine etwas an-
dere Art Zivischutzdienst zu leisten. Statt sich mit techni-
schen Hilfsmitteln in grauer Theorie herum zu quélen, wer-
den betreuungsbedurftige Menschen, die das ganze Jahr
durch zu hause wohnen und von deren Angehorigen oder
der Spitex gepflegt werden, wéhrend einer Ferienwoche
von zivilschutzpflichtigen Behandlungs -und Pflegegehilfen
unter Mitarbeit eines geriatriekundigen Arztes und praxiser-
fahrenen Fachpersonen umsorgt und betreut.
Erlebtes bleibt besser hafien als Angelerntes.
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Aus dem Inhalt:

o Exklusiv Interviews mit
Arthur Imhof, Ruth
Steiner und Dr. med.
Peter-Josef Studer

® Einzigartiger Bilderbe-
richt

® Vicle News und Stories

® Spionageskandal aufge-
deckt.

@ Sport: FC Z'aniglas ver-
starkt
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JEDER TAG, JEDE STUNDE ZAHLT!

Am 14. Juni war der 135. Geburistag von Alois nungslos sein, zumal der Blick sich darnn zurdck-
Alzheimer - er gab einer ziemlich hoffnungslosen wendet und auch so wieder Perspektive bietet.

Krankheit den Namen. In ei- Einen Perspekiivewechsel soll-
nem Kalender wurde der Ge- ten aber gerade Gesunde be-
burtstag von Alois Alzheimer |} denken, wenn sie sich fragen,
benutzt, um auf den Wert worin denr ihre Holffnung be-
der Gesundheit hinzuweisern: | sieht. Ndmlich - darin: noch
Was aber bleibr denen, die = \ Zeit zu haben, ihre Zukunit

krank sind 7 Auch sie haber. L bewusst zu gesialten. lhnen
Holfnung; zundchst die, ge- bleibr die Freihei, Dinge, die
sund zu werden;, Wwo  das gas g sic heute bereuen, kinftig
nicht geht, bleibt die Hoff-| Y &% besser zu machen!

nung, die Krankheit arnneh- Nichr unser ganzes Leben,
men lernen, genauso wie dje aber dessen entscheidenden

Aussicht, auch das verbler- : vl ¥ : TE// haben wir noch zur Ver-
bende Leben werde leberis- fugung: das Morgen. Haben
wert sein, wie begrenzit diese Spanne auch Sei. wir auch bisher gegen unsere Werte gelebt. an-
Das Leben geschieht von Augenblick zu Augen-  dern wir das von heute an/!

blick. So muss selbst das Loslassen nicht hoff-  Jeder Tag, jede Stunde zGhlt!

LERN UND FITNESS WO CHE TAGESPROGRAMM
o : ' # Das reichhaltige Angebot des  06.45 Morgenbetreuung
Hotel , Grone” sieht nicht nur  07.00-09.00 Friihstiick
komfortable Ubernachtungs- Therapien
B moglichkeiten far die Gaste vor — 09.00-11.30 Animation
und ist bestens fir das leibliche ~ 11-30 Mittagessen
Wohl der Gaste besorgt. xlt.t:‘g:?fge .
: ; Gr i g eiterbildung
M Zielsetzung ist aktiv -, nicht pas 14.00 Ausfliige

siv Ferien. Deshalb wird mit ei-
ichhalti S bi Unterhaltung
nem reichhaltigen Sonnenblu- 17.00-17.30 Tea-Time

[[))i?dsurl;lglill:r::::gement bei der Vorbereitung eines Weiter. men a n geb ot die Ferienwoche 1410 Nichissser
bereichert. 20.00 Tagesrapport

Fur die Animation der Gaste und fur die Weiterbildung der Zivil- 20.15 Einsatz Nachtwache

dienstpflichtigen ist Klaus Engel zustandig. Nach dem Fruhstlck  20.30 Ende Tagesbetreu-

beginnt dies mit Kraft- und Beweglichkeitsibungen. Mit spieleri- ung

schen Ubungen werden Geschicklichkeit und Konzentration gefér-  22.00 erhoffte Nachruhe

dert.
Gesellschaftsspiele wie Jassen. Lotto usw. sorgen fur Kurzweil.

Dazwischen bietet Klaus Einzelgymnastiklektionen und Massagen
an.

Die Weiterbildungsangebote:

o Notfalldienst

o Ruckenschule
° Stretching :
Sportverletzungen
° H g ) . Anneliese Meichiry, die Managerin des Hotel ,Grone",
o Tape-Kurs (Umgang mit modernem Verbandsmatrial) die mit dem diesjéhrigen Preis der Sonnenblume ausge-

zeichnet worden ist.
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INTERVIEW MIT ARTHUR IMHOF

Wie fiihlen Sie sich?

/m Momeni  ithle ich mich
zwar mude vom Ausiiug, dern
wir am Nachmitiag gemachit

haben, aber sonsi bin ich sefir &

zufrieden.

Sie sind bereits zum zwei-
ten Mal Gast bei der Aktion
Sonnenblume. Was war der
Grund, dass Sie auch dieses
Jahr wieder gelkkommen
sind?

lch habe mich manchmal an
die Sonnenblumenwoche 98
erinnert. Letzres Jahr war fir
mich ein tolles Erlebnis. Nach
der Anfrage war idr mich sofort
kiar, dass ich dieses Jahr wieder
daber bin.

Was sagen Sie zu dem dies-
jahrigen Programm?

Bis aur eine Turnlekiion habe
ich alles mitgemacht. Das Pro-
gramm war sehr abwechs-
lungsreich. Wir haben immer
etwas unternommen. Manch-
mal forderte es ziemlich viel
Kraft und ich
war abends
immer  sehr
miide und
schlief  sehr
rasch ein. Das

Programm Gefahr! ”
hat fur mich

aber ge-

stimmt.

Was ist der Umnterschied

zwischen der Pflege zu hau-
se oder der Pflege hier in
Grone?

Durch die durchgehende Be-
treuung hier bin ich viel mehr
beschdftigt als zu hause. Die
Pllegebedtirftigkeit macht mir
grundsatziich etwas zu schar
fen.

Wie beurteilen sie die Be-

/

Blondinen am Steuer heisst

nicht automatisch “Achtung,

treuer?

[schmunzelnd) Ja, wenn es

wieder Frauen waren.. Spass

Imhof Arthur,

beiseite. Ich war auch dieses
Jahr wieder sehr zufrieden und
ich fahlie mich sicher aurgeho-
ben.

Wie beurteilen Sie das Zivil-
schutzzentrum in Gréne?
Das Gebdude eignet sich gut
far diese Ferienwoche , auch
trotz meiner Behinderung
[AdR: Blindhelt) fihle ich mich
in den Rdumen
gut zurecht. Im
Aufenthalts-
raum empiand
ich es jedoch er-
nige Male etwas
larmig, wenn
nicht gerade ge-
gessen wurde.
Hat das Kiichenteam [hrer
Meinung nach auch wieder
so erfolgreich gearbeitet
wie letztes Jahr?
Die  Verpflegung
war auch  dieses
Jahr ausgezelchnet.
In diesem Sinne dan- :
ke ich im Namen al-7, g
ler Géste dem K-l
chenteam unter der

|

Leitung von Fredy Hans Aschilier liest Arhur Imhof

aus dem Walliser Boten vor.

Sarbach ganz herzlich. Das Es-
sern war das Tupfelchen aur
aem i.

Haben Sie auch etwas zu
bemédngeln?

Bis _jetzi noch nichis, aber marn
soll bekanntlich den Tag nichi
vor dem Abend loben
(akiueller  Siand:  Mititwoch-
abend, 18.40h).

Was sagen Sie zu folgenden
Stichwértern?

Sion 2006 : Schade, dass wir
die Spiele nichi bekommer ha-
bern.

Birchermiiesli am Morgen:
[mit  trockenem  Humor)
erspart Kummer und Sorgen.
Betreuerin/Betreuer: Ulrika
und Marie-Antoinette waren
ganz nett, aber der Hans und
der Schnyder, die waren mir lie-
ber.

Fahrer Gery: Blondine armm
Steuer heisst nicht automatisch
"Achiung, Gerfahr! “

lvo: £r bedanki sich wahir-
scheinlich far das Gratis-
Krafttraining am Steuer des ro-
ten Sportbusses.

Reto: Retos nervose Bremserei
an der Spiize der Zivilschuizka-
rawane /asst die Herzen der Zi-
vilschdiizler hoher schiagenn.
Kursleitung: /st super, wenn
man sie fast nicht bemerk.

Und nun zur letzten Frage:
Herr [Imhof, wiirden Sie
auch gerne im Jahr 2000
wieder an der Aktion Son-
nenblume teilneh-
men?

Wenn die Moglichkeit
besteht bin ich gerne
| wieder dabel,

£ ps: aha*
* Namen und weitere Taten der
Verfasser sind Arthur bekannt.
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AUS DER GASTELISTE DES HOTEL ,GRONE*

Eugenia Abgotispon (1905)
Staldenried

Hier in Gréne
trifft sie inre
Cousine Regina
mehr als im hei-
matlichen Stal-
denried und das
freut Eugenia.
Gestrahlt wie
ein ,Goldguiegi” hat sie, als sie
beim Ausflug zum Gerunden-
see im Autobus mitfahren
konnte.

Ab der Kurze der Ausfahrt be-
merkte sie: ,/sch die Reis scho
zAnd 7"

T ¥ ¥y
Ein schoner Tag in Montana

Regina Abgotispon (1904)
Staldenried

Frau Ab-
gottspon Regina
ist immer aufge-
stellt und zufrie-
den. Sie ist sehr
kontaktfreudig

. Und sie tragt mit
* spontanen, hu-

b s

morvollen Spruichen viel zur
lockeren Stimmung bei. Viel
Spass hat sie beim mitturnen
und sie singt wie eine Lerche
ihr Eggerberger - Lied.

Maria Anthamatien (1924)
Saas-Almagell

Maria Anthama-
ten ist eine lie-
benswerte und
sehr dankbare
Frau. Sie lebt mit
“ihrem Mann im
eigenen Haus
und wird von ih-
rer Familie liebevoll betreut. In
den Sonnenblumen-Ferien
schatzt sie die Abwechslung.
Begeistert ist sie von den oran-
genen T-Shirt’s.

Agarn

A | inder AIAG in

& Chippis und hat-
noch eine kleine
Landwirtschaft,
daneben fand er
noch Zeit zum Handorgelspie-
len. Er hat nach wie vor eine
gute Gesundheit, auch geistig
ist er in sehr guter Verfassung,
doch die Beine wollen nicht
mehr so recht.

Anna Kuonen (1915)
Susten

i Anna Kuonen
1 hatte anfanglich

T i grosse Beden-
‘ o Wl ken ihre Ferien
- \5\ ”4‘; # in der Sonnen-
’ %-; i}'ﬁ‘ blume zu ver-
W #71, § bringen. Doch
nach dem herzli-
chen Empfang und den be-

kannten Gesichtern wurde es
ihr wohler.

«Di Sonnenbliiemuboy’s findut schi
wirklich toll

uber irusch frindlich Bind isch schi des
Lobes voll»

Margrith Mathieu (1915)
Agarn

Mit Genuss

i macht sie an al-
len Anlassen
und Ausflligen
mit. Der Ferien-
aufenthalt in
Grone behagt
ihr. Leider ver-
passt sie manches - vor allem
beim Essen Uberfraut sie
manchmal der Schlaf. Dies ist
aber nicht der Grund, warum
sie mit allem rundum zufrieden
ist - und wenn nicht, meldet sie
sich.

Raphael Portmann (1946)
Visp

Raphael Port-
mann ist der

Wl Sonnenschein in
B dieser Woche.

¥ Seit Geburt an

. den Rollstuhl ge-
® bunden, lernte
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er diese Woche ein neues Hob-
by - Rollstuhlradfahren. Begei-
stert macht er alles mit und so
ist es sicher nicht ganz Zufall,
dass inhm beim Lotto die Gottin
Fortuna beistand.

Edith Prumatt (1918)
Erschmait

| Edith Prumait ist
| mit viel Neugier
i nach Grone ge-
komren. Sie
macht bei allem
| sehr spontan mit
1 und war fur alles
zu pbegeistern.
lhre kérperlichen Beschwerden
steckt sie einfach weg und
sagt: ,Solarnge mar im Kopf da-
bel sej, konne man zufrieden
sein.”

Peter Ritz (1924)
Lalden

Peter Ritz ist ein
ruhiger ange-
nehmer Gast in
der Sonnenblu-
men Ferienwo-
che. Er jasst far
+ das Leben gern
: “ und daher hat
er sicher bedauert, dass sich
zum Jasstournier nicht mehr
angemeldet haben. Peter Ritz
freut sich Uber alles und spa-
ziert bei den Ausflugen trotz
seiner Teillahmung tapfer mit.

Adolf Ruff (1936)
Grachen

Adolf Ruff, der in
Grachen mit 11
Geschwistern
aufwuchs, hat
spater jahrelang
in Stollen und
Bau gearbeitet
und musste die-

se Tatigkeit gesundheitlich auf-
geben. Seinen Hobbys, Jassen,
Fernsehen und Zeitung lesen
kann er auch in der Sonnenblu-
men WWoche nachgehen, daher
gefallt es ihm hier so gut und
er hat sich bereits fr nachstes
Jahr angemeldet.

Edith Schnyder (1945)
Gampel

Edith ist ein
grosser Fan vom
Hans-Raedi”;

er ist ja ein gar
huibsches Baebi.
| Beim ,schwar-
zen Peter” zu
spater Stund,
treibt’s Edith gerne bunt.

Sie ist begeisterte Anhangerin
von Sport und Spiel, auch die

Ausfluge bedeuten ihr sehr viel.

Edith weiss sehr viel und kann
viel lachen; macht mit uns ger-
ne lustige Sachen. Wenn sie
uns anschaut mit ihnrem treu-
herzigen Blick, macht es in un-
seren Herzen klick. Fur Edith ist
es sonnenklar, die Ferien hier
sind wunderbar.

Bruno Stucky (1932)
Mérel

Bruno Stucky ist nicht gerade
sehr gesprachig. Zumindest
wissen wir, dass er 10 Jahre in
Amerika als Koch tatig war und
dass zwei seiner Kinder noch
dort leben. JA - in Grone gefallt

Der kiirzlich aufgestiegene FC St. Niklaus in top Form

| es ihm gut.
Wortkarg zwar,
macht er inter-
essiert bei allen
| Ausfligen mit.

Josefine Witschard (1922)
Susten

AR .a Als gepflegte

; ~Frau hat sie
= , nach wie vor ein
. Flair fur schone
/ Manner. Sie
fahrt rasend ger-
ne Auto, ge-
niesst die AusflU-
ge und ist stets mit allem sehr
zufrieden. Josefine weiss viel zu
berichten. Viele Kinder wirden
sich sicher gern ein solches
Mueti wlnschen, sie ist Gold
wert und auf ein Wiedersehen
freuen sich alle.

Paulina Zurbriggen (1928)
Saas-Grund

. ;, - und damit ist sie

W / \ bei uns gold-

==/ richtig. Mit ihrer
=" zufriedenen,

fréhlichen , aufgestellten Art ist
sie fur alle eine grosse Bereiche-
rung und ein gutes Beispiel,
wie man das Leben mit Opti-
mismus meistern kann.
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GESPRACH MIT DR. PETER-JOSEF STUDER,

VISPERTERMINEN

BETREUENDER ARZT DER AKTION SONNENBLUME

Sind Zivilschiitzer wirklich
geeignet, sich wiaihrend ei-
ner ganzen Woche be-
treungs-und pflegebediirfii-
gen Personen zu widmen,
oder werden diese nicht zu
Versuchsobjekten miss-
brauchit ?

Es Ist erfreulich imimer wieder
feststellen zu konnen, dass Larl-
en zu mehr ighig sind, als allge-
mein angenommen wird. Mit
Nichifachleuten sind solche Ak-
tionen wie die Sonnenblume
viel unkomplizierter umzuser-
zen. Die mit der Betreuung be-
auftragten Personen sind aber
alle zumindest zivilschuiz-
mdsslg ausgebildete Beharnd-
lungs-und Pflegegehilfen. Dern
Zivilschuizpiiichtigen muss die
Sicherheit  vermittelt  werden,
damit sie sich auch etwas zu-
trauen, dazu gehort die uber-
wachende  Be-

gleitung  durch

was ist [hr Gesamtein-
druck ?
lch stelle fest dass zumindest

bisher alles sehr harimornisch

Dr. med. Peter-Josef Studer bei dem Rapport der Pileger

Hand in Hand zusammen. Ich
hab auch das Gerahl dass ins-
gesamt elne positive  Grurnd-
stimmung  herrscht und das
steckt an.
Die Taitsache,

Fachpersonen m o Im Ernsgfaﬂ wachsen viele Menschen dass von den
Hintergrund, das iiper sich hinaus und traven sich was...“  Zivilschutz-
verleiht  Sicher- dienst-
heit. Es ist auch pfilichtigen gut

grundsdatzlich so, dass viele Leu-
te im Ernstfall dber sich hinaus
wachsen - und ein bisschen ist
das auch hier der Fall.

Sie sind seit der ersten Alti-
on Sonnenblume mit dabei,

zwei Drittel bereits zum wieder-
holten Male bei einer Aktion
Sonnenblume mitmachen,

wirkt sich sicher positiv aus. Auf

alle Félle konnen sowoh! FPfle-

VERGESSEN WIR DIE ALTEN NICHT !

Von Monika Schmidt, Erschmatt
Ich kam mit gemischten Gefthlen
hier in Gréne an. Einerseits vertrat
ich die Meinung, dass die Betag-
ten, die zu hause teilweise in der
Isolation leben, hier durch das viel-
seitige Tagesprogramm vollig Gber-
fordert werden.

Anderseits musste ich mir eingeste-
hen, dass ich tiefe Zufriedenheit er-
kennen konnte, wenn ich in die

strahlenden Augen eines Gastes
blickte.

Durch  humor- @
volle  Spruche
und interessan-
te  Gesprache
mit den Pflege- |8
empfangern, 4

war  mancher
Betreuer  Uber

deren Lebendig- Monika Schmidt

verlauft. Die Leute arbeiten

geempidnger, wie auch FPlie-
gende in dieser Zeli weritvolle
Eriahirungen samimeln.

Kann eine soilche Altion
Sonnenblume auch Signal-
wirkung haben ?

Davon bin ich tberzeugi. Sol-
che Aktionen helfen mii, dass
betreungsbedtirfiige Menschen
nicht  einfach  abgeschoben
werdern, sondern dass nach
Moglichkeit  versucht werden
sollte, diese zu hause oder im
Dorf zu behalten. Dazu brauchi
es aber viele kieine Initiativern
und ein starkes Engagemert
Einzelner. Die Aktion Sonnen-
blume widre nicht zustande ge-
kommen, wennn nicht Anneliese
Meichitry als ireibende Kraft da-
hinter gestanden wadre; oder
beispielsweise in Visperiermi-
ner, wo fch mitwirken konnte,
aass wir heute dje dlteren Men-
schen im Dorf behalten und er-
ne moderne Alterspolitik betres-
ben, die wegweisend st fur
den Kanton Wallis.

Ziel muss es sein, dass die Men-
schen ihre Moglichkeiten ab-
schatzen, dass sie den Mut ha-
ben, etwas, ohne Zwarg tber-
zeugrt zu tun.

Danke far das Gesprach

keit Uberrascht und konnte sich
daran bereichern.

Diese Woche hat mir wieder ein-
mal bewusst gemacht, wie wenig
doch fur die betagten Menschen
getan wird. Auch sie kénnen aktiv
am Leben teilnehmen, sich entfal-
ten und so manche Stunde des Al-
leinseins Uberbriicken und verges-
sen.




VELOFAHREN MIT

Auch gehbehinderte und roll-
stuhlangewiesene kénnen Velo
fahren. Der Oberwalliser Invali-
denverband (OIlV) betreibt ei-
nen Fahrradverleih: Bei Marie-
Therese Locher (027 / 932 18
48 ) und bei Amandus Meichtry
(027 / 932 28 43 ) kbnnen ver-
schiedene Spezialfahrrader aus-
geliehen werden:

z.B. Rollfilets bei denen der vor-
dere Teil als Rollstunl abgekop-
pelt werden kann, Kombi-
Tandems, Drei-Rader mit  Han-
dantrieb, Doppel Schalenrad...

Wieso also nicht mal eine ge-

Raphael Portmann bei der Veloausfahrt

BEHINDERTEN

mutliche Ausfahrt mit einem
Behinderten?
NB. Wir danken der OIV -

Ausleihstelle, dass sie uns die
Spezialfahrrader zur Verfugung
stellie.

DAFUR LASSEN WIR HAARE...

Alle Einnahmen vom Sonnen-
blumen Coiffeurdienst von Die-
ter Baur gehen an den Velover-
leih des OIV.

Danke Dieter far diese grosszu-
gige Geste.

SONNENBLUME AUSSPIONIERT 7

Unterwallis/ Gréne: Fragen-
de Blicke allerseits, als am ver-
gangenen Mittwoch drei an-
derssprechende Manner, ohne
das obligate weis-
se oder orangene
Leibchen  durch
die Rdume des Ho- ©
tel ”~ Gréne
huschten. Sind das
KGB oder FBI
Agenten, die nicht
bemerkt  haben,
dass der Kalte
Krieg langst Schnee von ge-
stern ist?

Weit gefehlt - es sind die Ver-

antwortlichen des Zivilschutzes
fur Pflege und Behandlung des
Unterwallis, die nachstes Jahr
auf Geheiss des Dienstchefs des
Zivilschutzes auch
i " eine Aktion Son-
M nenblume  resp.
tournesol durch-
fuhren  werden.
Sie zeigten sich
sehr beeindruckt
von unsere Feri-
enwoche und be-
zeichneten das
Gesehene als ,ser ser gut”.

Auch wenn die Unterwalliser
noch keine solche Ferienwoche

organisiert haben, sind sie doch
nicht untatig:

Dieses Jahr feiern wir das in-
ternationale Jahr der alteren
Menschen, das 70 Jahrjubila-
um von Pro Senectute und 30
Jahren Alter + Sport - daher
organisieren sie einen Tages-
ausflug mit pflegebedurftigen
Personen aus allen Unterwalli-
sern Regionen. Zudem werden
vom 13. - 17. September 1999
Zivilschutzpflichtige in verschie-
denen Altersheimen des
Welschwallis Einsatz leisten.

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Die Aktion Sonnenblume ist
auch auf finanzielle Unterstut-
zung von Dritten angewiesen,
um den Gasten wahrend dem
Ferienaufenthalt in Grone ein
interessantes  Unterhaltungs-
programm zu bieten und dies

auch zu dokumentieren.

An dieser Stelle danken wir der
Loterie Romand Wallis fur inren
finanziellen Beitrag.

Die Schuhmacher AG hat uns
in grosszugiger Weise einen
Farb-Laserdrucker zur Verfu-

gung gestellt.

Ein Dank gebuhrt auch Fam.O.
Matter des Happyland fur den
freien Eintritt in ihren Vergnu-
gungspark in Granges.

Merci an Lot Meichtry far die
Digitalkamera




Ruth Steiner, die Verantwortliche fiir Betreu-
ung und Pflege am Tag

DIE
NACHTWACHE
Das Nachtwache- T oll
Ein
A nderer
M acht’s

Wer am Tag auf Arbeit will ver-
zichten, muss diese bei Nacht
verrichten.
Vom Abend bis frth am Mor-
gen, schlafen alle gut - und oh-
ne Sorgen.
In den Morgenstunden beginnt
das grosse Krachen und
Beissen, das Klopfen, das Was-
serlassen und das Sch.......
Rufen uns *PE’s mit Stecken
oder Glocken, machen wir uns
schleunigst auf die Socken.
Deshalb wunschen sich alle
PE's so sehr, dass bloss die
Nacht ohne Ende war.

( PE = Pflegeempfanger )

""" i

Das Nachtwache-Team bei Tag

SUNNUBLUEMUZITI

GROSSE BELASTUNG WIRD DURCH
DANKBARKEIT ENTLOHNT !

Neben der Entlastung der Angeharigen stellt die Pflege und Be-
treuung unserer Gaste - der Pflegeempfanger - den Schwerpuniki
der Aktion Sonnenblume dar ! Ruth Steiner, eine Stuize der Akii-
on Sonnenblume, seit anfang an dabei, ist verantwortlich, dass
die Betreuung und Pflege wahrend dem Tag optimal ablauft.

Wir haben sie Gber inre Arbeit und ihren Einsaiz befragt:

Was fur Voraussetzungen mussen die Zivilschuizpflichtigen mii-
bringen, um diese verantwortungsvolle Arbeit in der Pflege und
Betreuung fachgerecht leisten zu kénnen?

Ruth: /ch staune immer wieder, dass alle im Grossen und Ganzer
wirkliche Talente sind. Es ist ersiaunlich, wie Lalen ohne grossere
Probleme an und far sich beruisiremde Arberten bestens bewdlir-
gen. Wichtig ist selbstversiandlich die Motivation. Alle Pileger und
Betreuer kommen innerlich vorbereitet und tberzeugt zur Aktion
Sonnenblume. Sie sind ab dem ersten Tag bereft, sich voll einzuset-
zen und ihr Bestes zu geben. Die Zivilschuizpfilichtigen leisien eber-
so gute Arbeit wie erfahrenes Hilfspersonal in Altersheimen.
Welche Vorbereitungsarbeiten mussen sichergestellt werden, um
ein gutes Funktionieren der Betreuung und Pflege zu gewanhrlei-
sten ?

Ruth: Die Vorbereriiung erfolgt vor allermn im Kopf. Marn kann noch
soviel dhnliche Projekte besuchen, die Akiion Sonnenblume ist er-
was elgenes. Die Zivilschutzpilichtigen lernt man zwar im zweitdgi-
gen Vorkurs kennen. Wie diese dann aber mit den FPatienien zu-
recht kommen, bleibr immer eine Loterie. Daher ist es notwendig,
dass fch die Fatienten vorher besuchen kann und mir abseits von
den Feststellungen auf dem FPapier ein eigenes Bild von diesen
Menschen und deren Eigenheitenn machen kann. So Gt es denn
auch leichter, Zuteilungen zu treffen, die voraussehbare Reibungen
ausschliessen.

Ist die zeitliche Belastung fur die Pfleger und Betreuer nicht zu
gross. VYon 06.45 bis 20.30 sind sie mit Pauseunterbrichen wah-
rend sieben Tagen durchgehend im Einsatz ?

Ruth: Die zeitliche Belastung ist tatsachlich gross und an der obe-
ren Grenze. Die Pausen mit den Ablosungen sind sehr wichiig, um
uberhaupt die Aktion durchzustehen. Es muss tberlegt werden, ob
die Tagesbetreuung nicht morgens spdter beginnen und abends
frtiher enden sollte.

Machen die Patienten - die Pflegeempfanger - wirklich freiwillig
mit, oder fugen sie sich widerstandslos in inrer Abhangigkeit?
Ruth: Zu Beginn ist es so, dass sich die Fatienten mit ihrem
“ Schicksal “ abfinden; sie wissen, dass ifire Abwesenheit zu hause
eine Entlastung bringt. Dann kommt aber das schrittweise Erleben.
Von der anfanglichen Skepsis, wechselt es in staunende Bewunde-
rung [ es ist ja nicht einiach ein Zivilschutzbunker, sondern iatsach-
lich ein angenehmer Ort, wo ich umhegt und gepilegt werde. Die
Zufriedenheit dussert sich dann in der grossen Dankbarkeit der Pa-
tienten und im Wunsch, ndchstes Jahr wieder dabei zu sein.
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Kalender

Samstag — Anreise

Samstag — Generationen be-
gegnen sich; Kinder Musizie-
ren

Sonntag — HI. Messe

Sonntag — Gemutliches Bei-
sammensein mit Musikstube-
te

Montag — Lotto
Montag — Ausflug: Les lles
Dienstag — HI. Messe

Dienstag — Musikalische Un-
terhaltung mit Fernando
Fussen

Dienstag — Ausflug: Montana
Dienstag — Velofahren
Mittwoch — Lotto

Mittwoch — Grosses Grillfest

Mittwoch — Ausflug: Gerun-
densee

Donnerstag — HI. Messe

Donnerstag — Ausflug: Hap-
py Land

Donnerstag — Musikalische
Unterhaltung mit Michel Kar-
len

Freitag — Musikalische Unter-
haltung mit Fernando Fussen

Freitag — Grosses Sonnenblu-
men Abschlussfest
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