Eine Bereicherung fiir Jung und Alt'!

Oberwallis/Gréne. - Bereits zum zweiten mal seit 1997
fiithrt der Zivilschutz Oberwallis unter dem Titel Aktion
»Sonnenblume® erfolgreich eine Entlastungsferienwoche
fiir betreuungsbediirftige Personen durch. Vom 27. Juni
bis zum 3. Juli 1998 umsorgen insgesamt d8
Zivildienstler 13 Giste rund um die Uhr und schenken
diesen  somit einige unbeschwerte Tage im
Zivilschutzzentrum in Grone

Es sind aber nicht nur die
Giste. die von dieser Aktion
.. Sonnenblume™ profitieren.
sondern auch alle, die in
irgend einer Weise zum
guten Gelingen dieser Aktion
beitragen. Die grosse Zahl

. /g . Zivildienstpflichtiger. die
freiwillig b€l “dieser Entlastungsferienwoche mitwirken.
zeigt aber auch, welch grosse und aufopfernde Arbeit Uiber
das Jahr hindurch von den  Angehorigen der

pflegebediiftigen Personen geleistet wird. Auch fiir die soll
ein paar erholsame Tage

die Aktion .. Sonnenblume ..
bringen.

Auch fir das Zivilschutzzen-

trum Grone. mit dem offiziel-
len Hausherrn. Karlen Michel.
und seinen Angestellten stellt

diese Ferienwoche etwas Neues
zu dem sonstigen beruflichen i
Alltag dar. wird doch die bes- o

tens geeignete Infrastruktur wahrend dleser Tage optimal
ausgendizt.

Vielleicht sind solche Aktionen wegweisend fiir das
zukiinftige Wirkungsfeld des Zivilschutzes. Wie iiberall.
wird auch beim Zivilschutz mit dem Rotstift rigoros bei den
flanziellen Mitteln gestrichen. Umso sinnvoller ist es. wenn
solche praxisbezogenen Uebungen auch in  Zukunft
durchgeftuhrt werden.

Wir sind dberzeugt, dass  dic Verantwortlichen  des
Zivilschutzes des Kantons Wallis. unter dem Diensichef
Schnyvder David. diesselbe Politik verfolgen. haben sie doch
mit allen ihnen zur Vertiigung stehenden Mitteln die Aktion
unterstiitzt. Dafiir - webihrt thnen cin

SSunnenblume
herzhicher Dank !

KR SC |

Zivilschutzzentrum
Groéne, 3. Juli 1998

Portinann Rafuel und Epiney Bernarda

Erfahrung fiir’s Leben !

Oberwallis-sc. Fiir die Zivilschutzangehérigen der
»Sonnenblume 98 steht die Zufriedenheit und das
Gliicksgefiihl unserer Giiste an erster Stelle.

Mit Menschen. die Pflege und Betreuung bendtigen
eine Woche in enger Gemeinschaft zu verbringen. ist
fiir alle Beteiligten eine grosse Bereicherung fiir das
ganze Leben.

Praxisnaher Dienst zeigt unsere Moglichkeiten und
Grenzen auf. aber auch unsere Fahigkeiten den
Mitmeschen Hilfe und Unterstiitzung zu erteilen.

Alle Sonnenblumen 98-Teilnehmer diirfen Freude
und Stolz auf ihre Mitarbeit wihrend dieser Woche
haben. Nicht wenige sind schon heute iiberzeugt bei
einer .Sonnenblume 99 wieder dabei zu sein.

WEin bisschen Liebe von Mensch ;u Mensch ist
besser uls alle Liebe cur Menschheit
Richard Dehmel

Viathicu Oshur, Sarbach Hug und Steiner Julia




o =

Anunelies Meichtry im Gespriich
mit David Schnyder

Wie bist Du auf die Idee fiir diese
Aktion ,, Sonnenblume ,, gekom-
men?

Wir wollten Zivildienstpflichtige in
einem Betagtenheim zur Betreuung
der dlteren Menschen einsetzen. Der
zustdndige Leiter hat uns dann aber
gesagt, dass dies wenig sinnvoll sei,
da die Zivilschutzdienstler die anfal-
lende Betreuungsarbeit ohne vor-
herige Anweisungen nicht machen
konnten und jeweils eine Begleiterin
oder einen Begleiter brduchten.
Somit ergébe dies keine Entlastung,
sondern eher eine zusitzliche Bela-
stung.

Die  Entlustungsferienwoche  ist
aber ein gung anderer Zivilschut-
zeinsats, Wie ist das miglich ?

In andern Schweizer Kantonen. wie
Basel und Ziirich. werden bereits
seit Jahren dhnliche Einsdtze durch-
geftihrt. Inspiriert von diesen Aktio-
nen, haben wir 1997 erstmals mit
grossem Erfog unsere Aktion
.Sonnenblume™ in Grone durchge-
fuhrt.

Was sind die Zielsetzungen der
Aktion ,, Sonnenblume* ?

Vorallem geht es darum. den Fami-
lienangehdrigen von pflegebediirfti-
gen Menschen eine Entlastungsteri-
enwoche zu bieten.

Was hat das mit Zivilschut; im
herkémnlichen Sinn zu tun ?

Fiir die Zivilschutzpflichtigen gibt
dies die Moglichkeit, ihr Wissen zu
vertiefen und in der Praxis zu erpro-
ben. Die gemachten Erfahrungen
zeigen, dass dics sehr geschitzt
wird:- machen doch alle freiwillig.
teibweise bereits zum wiederholten
Male mit und sind schr engagiert
dabui.

Sind die Patienten nur Uebungs-
objekte ?

Ganz klar nein. Die Patienten der
Aktion .. Sonnenblume™ sind unse-
re Gdste, die bei uns eine Woche
Ferien erleben sollen. Wir wollen
Keinen iiblichen Heim - oder Spi-
taibetrieb und gehen auf die indi-
viduellen  Bediirfnisse  unserer

Géste ein. Die praktische Erfah-
rung zeigt. dass daraus wertvolle
Beziehungen zwischen den Be-
treuern und den Gésten erwachsen
sind und jedermann oder frau auch
lernen muss, mit Spannungen
umzugehen,

_ Interview mit einer Mitinitiantin der Aktion ,, Sonnenblume®

Was bringt die Aktion ,, Sonnen-
blume ,, der Gesamtheit des Zivil-
schutzes ?

Neben dem. dass wir aufzeigen,
dass Zivilschutz auch anders um-
gesetzt werden kann, ndmlich
lernen und erfahren zugleich, sollte
unsere Aktion auch dazu dienen,
die Leute so auszubilden. dass sie
im Falle eines Katastrophenereig-
nisses in der Lage sind. vorort
derartige Betreuungen zu iiber-
nehmen. Zu einem ersten konstuk-
tiven Erfahrungsaustausch haben
wir die Chefs der ZSO zu unserer
Abschlussfeier eingeladen

Anneliese Meichtry, Mitinitiantin der Aktion ,, Sonnenblume ,,

Wie sielt die Zukunft fiir solche
Aktionen aus ?

Das Konzept ist so aufgebaut. dass
solche sinnvollen Aktionen auch in
Zukunft tiber den Zivilschutz un-
abhéingig von den beteiligten Per-
sonen durchgefithrt werden kon-
nen. Jetzt. nachdem die Pionierar-
beit geleistet worden ist. sollte dies
auch moglich sein.

An dieser Stelle mochte ich allen
recht herzlich danken. die bei der
Aktion .Sonnenblume™ in irgend
ciner Weise mitgewirkt und mitge-
holten haben. Die positiven Reak-
tionen unserer Giste. aber auch der
Zivilschiitzler und der Verant-
wortlichen aut jeder Stufe motivie-
ren mich. weiter 2t machen.

Meichtry Anneliese, verheiratet,
wohnhaft in Susten, Mutter von
wwei Toclitern und einem Soln,
cweifuche, stolze  Grossmutter,
enguagiert als Sumariter-und Zivil-
schutzinstriktorin, Hobbies Tur-
nen, Kochen und Faulenzen.

Anneliese Meichtry mit Intervie-
wer Kurt Regot:




Portmann Rafuel, Visp

Schon seit seiner Geburt ist Rafael behindert. Er lebt bei seiner
Mutter. die ihn betreut und umsorgt.

Jahr fiir Jahr pilgert er nach Lourdes. heuer bereits zum 32. mal.
Rafael ist immer freundlich. schiitzt das Gesprach und ist ein sehr
dankbarer Gast. Seine einzigen Schwiiche sind ..Stissigkeiten™.

Von dieser Ferienwoche ist er begeistert Vorallem das Turnen mit
dem Ball gefallt ihm sehr.

Steiner Julia, Niedergesteln

Steiner Julia wiirde man ihre 94 Jahre nie ansehen. Sie ist zusammen
mit [0 Geschwistern in Niedergesteln aufgewachsen. Sie hat eine
Tochter grossgezogen und ist inzwischen Urgrossmutter. Julia ist eine
frohliche und aufgestellte Person. Zu ihren Hobbies gehort auch
Singen. Sie schitzt den Kontakt zu allen Teilnehmern der Aktion
Sonnenblume. Insgesamt ist sie sehr zufrieden mit ihrem Leben.

Studer Wilhelmine, Visperterminen

Sie ist mit vier Geschwistern in Visperterminen aufgewachsen.
Wilhelmine ist ein kleine, zierliche Person. Nach ihren Ausfithrungen
wire sie und zwei ihrer Briidder noch zu haben.

Sie ist sehr gottesfiirchtig und schliesst in threm abendlichen Gebet
die ganze Sonnenblumen-Familie mit ein.

Summermatter Edith, Salgesch

In jungen Jahren musste sie sehr lange Schulwege zurlicklegen.
Dieses .. Training™ wirkt sich noch heute aus. Bei den Ausfliigen
beweisst sie, dass sie gut zu Fuss ist und geht auch bei lingeren
Spaziergdngen mit ziigigem Schritt voran.

Edith war bereits bei der letzjghrigen Sonnenblumen-Aktion dabei
und auch dieses Jahr hat sie eine Joker-Partnerin gefunden. mit der
sie sich die Stunden zwischen Austliigen und Essen verkiirzt.

Wyss Miranda, Torbel

Miranda ist verheiratet und Mutter zweier Kinder. Sie ist eine
frohliche, offene und liebenswerte Frau. Sie hort gerne deutsche
Schlager und Alpenlandmusik. Neben Fernsehen und Lesen lost sie
gerne Kreuzwortriitsel. thre Lieblingstiere sind Schafe und Pterde.
Miranda ist jederzeit fiir eine Motorradausfahrt zu haben. wie sie dies
letztes Jahr bei den Sonnenblumenterien erleben konnte. Es ist sehr
beeindruckend. wie Miranda ihr schweres Schicksal meistert,




Aktiv-Ferienwoche

Alex Carlen mit Klaus Engel

_Tagesprogramm _

Gymnastik betrieben, um
die Kraft und Beweglich-
keit zu férdern. Mit Grup-
penspielen wird zudem die
Geschicklichkeit und die
Konzentration gestérkt.
Nachher sind  Gesell-
schaftsspiele wie Jassen.
Eile mit Weile etc. ange-
sagt. Umrahmt werden
diese gemiitlichen Vormit-
tage mit musikalischer
Unterhaltung. Dazwischen
wird je nach Bedarf Ein-
zelgymnastik, Massage
und Gehschule angeboten.
Mit den Betreuer wird
neben der Animation auch
Weiterbildung  betrieben.
So wird an einem Tape-
Kurs der Umgang mit
diesem modernen  Ver-
bandsmatrial vorgestellt.
Den religidsen Anspriichen
unserer Giste wird mit hl.
Messen und Kirchenbesu-
chen entsprochen.

Walburga und Wilhelmine

‘Nach dem Friihstiick wir

- Sich regen bringt Segen
Zustindig fur die Animation der Gaste
ist Engel Klaus. Thm ist daran gelegen,
dass unsere Giste sowohl geistig. wie
auch korperlich beschiftigt werden.
Entsprechend hat er ein Konzept fur
die ganze Ferienwoche ausgearbeitet.

P

Ortto Schmidt mit Klaus Engel

 Ausfliige

Nachmittags werden je-
weils Ausfliige in die ndhe-
re Umgebung durchge-
fuhrt, Jeder Ausflug wird
individuell gestaltet und
auf die Moglichkeiten und
Bediirfnisse unserer Géste
Riicksicht genommen:

e Les lles bei Sitten:
Probeausflug. um die
korpertiche Belastbar-
keit der Giste festzu-
stellen.

e St. Martin. mit Aus-
sicht auf Sitten und die
Rhonetalebene.

e Montana oder Gerun-
densee, aufgeteilt in
Gruppen.  je  nach
Wunsch.

e Happyland oder Ring-
ackerkapelle in Leuk
mit Besuch des Betag-
tenheims

e Raron mit Besichtigung
der Felsenkirche

Arnold Marie-Antoinette mit Wilhelmine Studer Lauber Kaspar und Hischier Stefunic
Epiney Bernarda mit Protmann Rafuel




Die Gasteder SonnepblumgﬁQAktiQn 1998

Ich glaube an das Alter, lieber Freund, Arbeiten und Altwerden,
das ist es, was das Leben von uns erwartet. Und dann eines Tages
Alt sein und noch lange nicht alles verstehen, nein, aber anfangen,
aber lieben, aber ahnen, aber zusammenhéingen mit Fernem und
Unsagbarem, bis in die Sterne hinein.  Reiner Marie Rilke ( Briefe 1903 )

Auf den nachfolgenden Seiten mdchten wir unseren Lesern unsere Giste der
Aktion ,,Sonnenblume* 1998 etwas niher vorstellen. Die Texte wurder
zusammen mit den zustindigen Zivilschuitz - Betreuerlnnen und Betreuern
erstellt. Fiir diesen zusdtzlichen Einsatz dankt ihnen die Redaktion herzlich.

Abgottspon Karolina, Staldenried

Sie ist verheiratet mit Josef. Zusammen haben sie 10 Kinder
grossgezogen ( wovon eines als Kleinkind starb ) und mit dem
damaligen kleinen Einkommen * allen einen rechtmaéssigen
Lebensstandart erméglicht.

Die letzte Zeit verbrachte sie zu Hause und scheute den Kontakt..
Darum lebt sie in der Sonnenblumen-Ferienwoche richtig auf und
glaubt, hier einen Einblick in den Himmel zu haben.

Abgotispon Josef, Staldenried

Der Gatte von Karolina ist sprachlich begabt. lernte er doch
franzosich und italienisch an seinen fritheren Arbeitspldtzen im
Welschen und im Tessin. Viel zu berichten weiss er iiber seine Zeit
wihrend den Kriegsjahren an der Grenze.

Bewundernswert ist. wie sich Karolina und Josef auch noch in ihrem
vorgeriickten Alter zugetan sind und einander helfen.

Arnold Marie-Muadeleine, Termen

Sie ist verheiratet und hatte drei Kinder. Ein Sohn ist 1990 unerwartet
withrend ihrer Abwesenheit gestorben. Diesen Schicksalsschlag hat
sie noch nicht recht tiberwunden.

Wihrend den warmen Jahreszeiten weilt sie oft mit ihrem Mann im
Laquintal. Hier schopft sie wieder Mut und Gottvertrauen.
Marie-Madleine schitzt den Kontakt mit Menschen. Sie spielt
leidenschaftlich mit Summermatter Edith Joker.




 der Sonnenblumen-Aktion 1998

Burkard Nelly, Gampel

Nelly ist in Graubiinden aufgewachsen und lernte bereits in ihrer
Jugend italienisch und deutsch. Sie ist verheiratet und Mutter
erwachsener Kinder. Eine zeitlang arbeitete sie in der Uniformfabrik
in Gampel und betreute auch Insassen im Altersheim St. Anna in
Steg. Beim Ausflug nach St. Martin  bewunderte sie die
Blumenpracht, vorallem angetan haben es ihr die Geranien. Nelly
geniesst bereits zum zweiten mal die Sonnenblumen-Ferien.

Hisclier Stefunie, Susten

Sie ist 1920 in Susten geboren und da mit 13 Geschwistern
aufgewachsen. 1944 heiratete sie in Oberwald und hat fiinf Kinder
grossgezogen. Wihrend 22 Jahren pflegte sie aufopfernd ihren
kranken Mann. Seit 10 Jahren lebt sie wieder allein in Susten. Sie
sammelt leidenschaftlich Kafferahmdeckeli. Sie freut sich ehrlich
iiber ihre neuen , Kriicken®™. Bereits 1997 verbrachte sie unbeschwerte
Tage bei den Sonnenblumen in Gréne.

~Heinzmann Walburga, Visperterminen
Walburga ist mit zwei Britdern in Visperterminen aufgewachsen. Sie
fiihlt sich wohl hier in Grone, kann sie sich doch beim Jokern mit
Edith und Marie-Madleine messen. Sie schldgt sogar ihren Betreuer,
Matter Richard. und das heisst schon was.
Walburga ist sehr hilfsbereit und legt Hand an. wo Not an der Frau
ist. Sie hat ein Flair fiir modische Frisuren und zopft auch die Haare
von Wilhelmin.

Imhof Arthur, Naters

Als blinder, teilweise geldhmter und sprachbehinderter Mann
meistert er sein Schicksal vorziiglich. Nach dem Tode seiner Frau ist
er mit 3 Kindern, die inzwischen erwachsen sind, zuriickgeblieben.
Zusammen mit seinem Sohn und vielen freiwilligen Mithelfern
bewdiltigt er den eigenen Haushalt.

Die Woche in Grone ist fiir ihn ein Ferienerlebnis. Er ist trotz seinen
Problemen zufrieden und bemitleidet jene. die an den Rollstuhl
gefesselt sind.

Muathieu Oskar, Albinen

Oskar ist in Albinen aufuewachsen und lebt noch heute dort. Mehrere
Jahre amtete er als Gemeindepriisident von Albinen. Er ist verheiratet
und Vater zweier Sohne und zweier Tochter, die ihn treu umsorgen.
[n seiner aktiven Zeit wirkte er als Schreiner. Noch heute hat er
Reben und 20 Bienenvolker.




 Die guten Geister

Unter der Leitung von Ruth Steiner und Alex|

Carlen waren fiir die Betreuung und Pﬂege
'wiihrend des Tages zustiindig:

Arnold Marie-Antoinette. Dupont Christian. Egzel Charlotte. |
Epiney Bernarda, Federer Josef-Anton. Giroud Ulrika, Heinzen
Josef, Hischier Klaus. Jossen Marie-Louise. Koppel Emil.
Lauber Kaspar, Lichtl Michael. Mater Richard. Millius Agnes.
Ruffiner Ruth, Sarbach Hugo. Scheuber Elsbeth. Schmidt

Monika. Viotti Dominic

Fiir einen
hervorragenden

Service unter der
Fithrung von Fux

Noel waren besorgt:
Margelist Clothilde,
Millius Agnes, Millius
Berty. Wenger Eliane, A
Whyer Eliane. Zenruffinen Hans,
Lebungsverantwortlicher

Kulinarisch verwohnt
wurden wir  von der
Kiichenbrigade unter dem
Kommando von Schmidlin
Madlen und Sarbach Freddy,
Dr. Studer Peter mit: -

Sonnenblumen-Arzt Bifficer Anton. Bregy Alwin,
NIeithry Jonny, Patice Andrey,
Salzgeber Herbert

Nachtwache
schoben, geleitet
von Studer
Arlette:

Weissen Rosemarie,
Schuepfer Marcel,
Schaller Gerhard,
Grand Reto,

Das All-Round-Team mit Stoffel Leo:
Baur Reto. Bregy Gerhard. Burgener Yvo

Logistik: Meichtry Anneliese, Furrer Martha, Regotz Kurt, Schmidt Otto




Mehr
pfliicken und barfuss gehen

., Wenn ich mein Leben noch ein
mal leben kénnte*

schreibt die 85 jihrige Nadine Stair

in einem Gedicht.

o Wiirde ich riskieren. mehr Fehler zu ma- |

chen.

e Ich wiirde mehr Unsinn machen. als ich {

es auf dieser Reise tat.

e Ich wiirde einige Dinge weniger ernst
nehmen.

e Ich wiirde mehr auf Reisen gehen, auf
mehr Berge steigen und 6fters in Fliissen
schwimmen.

e Ich wiirde mehr Glace und weniger Boh-
nen essen. Vielleicht hitte ich mehr
wirkliche Sorgen. aber datiir weniger
eingebildete. ,

e Du siehst. ich bin eine von denen. die
ernst und gesund leben. Stunde fiir Stun-
de. Tag fir Tag.

e Ich hatte wunderbare Augenblicke und
wenn ich mein Leben noch einmal leben
konnte. hitte ich mehr von diesem.

e Tatsdchlich wiirde ich nicht versuchen.
anderes zu haben - nur Monate, einer
nach dem andern - anstatt so viele Jahre
jeden Tag voraus zu leben.

e Ich wire von denen. die ohne Thermo-
meter, Bettflasche. Regenmantel - und
Fallschirm aus dem Haus ginge.

e Wenn ich noch einmal leben konnte.
wiirde ich mit leichterem Gepéck reisen.

o Ich wiirde frither im Friihling barfuss
gehen und ldnger im Herbst.

e [ch wiirde mehr Tanzen gehen. mchr auf
dem Karusell fahren und wiirde auf je-
dem Fall - mehr Giinsebliimchen

pfliicken.

Ginsebliimchen |

. it

Der Ziegenbock vom Zivilschutzzentrum Grone
lmprésSibnén der Nacht...
Der Geissbock hiilt die Nachtwache auf Trab.

Seine leidenschaftlichen Affiren und die ausge-
stossenen, undefinierbaren Laute kdnnen nur

durch kaltes Wasser zum Stillstand gebracht
werden.
Unsere logische Schlussfolgerung:
Gegen Wasser ist auch VIAGRA machtlos,

Nach einer Besichtigung
des Altersheimes in WNlie-
ges stellte Wliranda Wyss
fest: ,, Es ist schdén - aberxr
nichts fuxr mein Jaher-

gangu‘é

Neues biologisches Schuhputzmittel !!!

Svstem: Sonnenblume 1998
Patent: . Dominic, Kaspar. Klaus
Matrial: Yogurth

Kosten: nicht budgetiert

Ach wie so wunderbar gldnzen meine Schuhe.
ein wenig unerwartet. doch mich bringt nichts aus
der Ruhe:
mit einer Serviette oder zwei
knien wir am Boden wir drei
reiben und schuppen. man kann es kaum glauben
alles wird poliert, durch die Zuschauer geht ein
Raunen.

Schuhpolitur mit Duft a la Carte
Mocca. Annanas. Zitrone, Apricot. ganz appart.

Danke fiir die finanzielle Unterstiitzung
e Lotterie Romand. Wallis
e Novartis Pharma. Schweiz AG
e Opel - Garage Saturn, Imhof Arthur. Susten
e UBS Brig
e Schweizerische Mobiliarversicherung

fmpressuny
Redaktionsteam: Kurt Regotz. Otto Schinidt
Fotos: Otto Schimidt




