" Aktion Sonnenblume " |

Was war das Ziel dieser
Alktion ?

Pflege und betreungsbedriif
tigen, aber noch gehfihigen
dgmien Menschen, die zu
Pgse wohnen, jedoch von
Angehorigen oder der Spi-
tex betreut und gepflegt
werden, wurde die Gele-
genheit geboten eine Fe-
rienwoche im  Ausbil-
dungszentrum in Giéne zu
verbringen:

Betreut und gepflegt wur-
‘den sie durch zivilschut-
zpflichtige  Behandlungs-
‘und  Pflegegehilfen  des
Zivilschutz Sanitits-
dienstes unter Mitarbeit ei-
nes geriatrikundigen Arztes
und zusatzlichem Fachper-

)

Auch mal Ferien

Jeder Patient konnte unter
fachkundiger Betreuung
einige unbeschwerte Tage
verbringen, wobei ganz auf
seine iiblichen Gewohnhei-
ten Riicksicht genommen
wurde. Auf alle Fille sollte
wihrend  dieser  Woche
nicht das Gefiihl eines ein-
schrinkenden Heimbetriebs
aufkommen.

Massgeschneiterte Be-
treuung
ledem Patient wurde ein

1ach  seinen Bediirfnissen
ind - Moglichkeiten ange-
yasstes Bewegungs-und

Unterhaltungsprogramm
geboten

Zur Dienstleistung gehdrte

auch Manicure, Pedicure,
Atem-und Bewegungsthe-
rapien und sogar Coiffeur-
service.

Entlastung der Familie-
nangehorigen
Die  Familienangehorigen

Bl
sollten durch die "Aktion B8

Sonnenblume " fiir die
Dauer einer Woche entlas-
tet werden. damit sie wie-
der auftanken konnten.

Fiir alle eine Bereiche-
rung

In eine 24-Stundenbetrieb
erlebten die  Zivilschutz-
Pflichtigen  Behandlungs-
und  Pflegegehilfen eine
realititsbezogene Ue-
bungswoche als Gemein-
schaftserlebnis.  In  12-
stindigem vollen Einsatz,
sicher anstrengend, aber
reich an unvergesslichen
Erfahrungen und in der
Gewisssheit, das " Muss"
des Zivilschutzes in ein er-
freutes "Kann'" umzuwan-

deln.

Mitmenschliche Bezie-
hungen wurden aufge-
baut, die fiir Betreute und
Betreuer eine lebenslange
Bereicherung darstellen,

Karlen Michel, Ausbil-
dungschef  des Zi-

vilschutzes des Kanton
Wallis zeigt sich begeis-
tert. von der " Aktion
Sonnenblume". Diese

Uebung entspreche voll
dem Auftrag des Zi-
vilschutzes. Aufeabe des
Sanitdtsdienstes ist es, bei
welchen Ereignissen auch
immer, die Bevélkerung
zu betreuen, speziell die
Kranken und Gebrechli-
chen. Mit der Uebung
Sonnenblume wird nicht
simuliert  sondern  die
Ausbildung wird in der
Realitit  auf  Ausserst
sinnvolle Weise durchge-
fihrt. )
Damit aber ein solches
Vorhaben ohne Schwie-
rigkeiten umgesetzt wer-
den kann, bedarf es lan-
ger und seridser Vorberei-
tung.
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Fiir diese grosse Vorar-
beit dankt Herr Karlen
den  Verantwortlichen.
In den Dank schliesst er
auch die Betreuerinnen
und Betreuer und ihre
Helfer ein, die wihrend
einer Woche die Patien-
ten  verwshnen  und
deren Familienange-
horigen fiir ein paar Ta-
gen entlasten.

Herr Karlen ist iiber-
zeugt, dass  solche
notwendigen Entlas-
tungsferien fiir Pflege-
und Betreuungsbe-
diirftige  wenn immer
moglich und wenn die
Finanzen stimmen wie-
derholt werden sollten.

Auf alle Fiille ist die

Aktion Sonnenblume
beste Reklame fiir den
Zivilschutz im Wallis




€in Wiederholungsfall 11!

Dr. Studer Peter-Josef betreute die
Aktion Sonnenblume als Arzt.
Bereits bei der Vorbereitung half er
mit, Insbesondere schrieb er alle
Aerzte des Oberwallis an, damit
interessierte  Patienten rekrutiert
werden konnten.

Gemdss  seiner €inschdtzung
brachte diese Woche fir alle Betei-
ligten sehr positive €rfahrungen.
Die Betreuer und Helfer haben si-
cher gemerkt, dass es keine Sonde-
rausbildung braucht, um mit élteren
und betrevungsbedirftigen
Menschen umzugehen - gesunder
Menschenverstand genigt!

Fur die "feriengdste” 9ab diese
Aktion sicher die Méglichkeit aus
ihrem "Versteck" herauszukommen
und firsorglich betreut einige er-
lebnisreiche Tage zuverbringen.
Aufgrund des sichtbaren €rfolgs
und der durchwegs positiven €rfa-
hrungen hofft Dr. Studer, dass die
Aktion Sonnenblume nicht einzig
bleibt und dass solche Aktionen
bei uns noch mehr durchgefiihrt
werden.

Fragen an Dr. Peter-Josef Studer
Was verstelien wir unter Alzheimer-Krankheit ?
Dies ist eine Kranheit, welche das Hirn betrifft. Gestért wird da-
bei das Denken und das Gedichnis.
Kennt man den Grund Jiir diese Krankheit ?
Nein, der ist noch nicht bekannt, man hat bis jetzt nur Vermutun-

gen.
Weiss man, was bei der Krankheit im Geliirn passiert ?

Ja, ein Nerventibertragungsstoff geht zurtick, den es fiir die
Nervenleitung braucht.

Gibt es ein Medikament ?

Ja es gibt Medikamente. Diese verzégern jedoch héchstens die
Krankheit.

Wann beginnt die Krankheit ?

Die kann in jedem Alter beginnen, das heisst auch im jlingeren (>
und mittleren Lebensalter.

Ist die Krankheit immmer gleicl im Ablauf?

Im grossen und ganzen schon, jedoch kénnen bestimmte spe-
zielle Fahigkeiten oder Fertigkeiten lang erhalten bleiben; diese
sollten dann auch gefsrdert werden,.

Wie unterscheidet sich die Alzheimer - Krankheit vom nor-
malen Altern?

Die einzige Gemeinsamkeit ist, dass beim normalen Altern das
Kurzzeitgedéchnis schwicher wird und das Konzentrieren oft
schwerer fillt.

Gibt es nocl andere Ursachen Siir die Schwichung der geisti-
gen Filiigkeiten?

Demenz wird sehr oft durch Blutungsstérungen ausgelost,in die-
sen Féllen ist eine Besserung durchaus moglich.

Aktion Sonnenblume 1997
Spitex-Entlastungsferien fiir betreuun

gsbediirftige Menschen

Neue Freundschaften

Damit solche Entlastungsferien so reibungslos tiber die Biihne
gehen konnen, braucht es viele Stunden der Vorbereitung. An alles
Mégliche und Unmdégliche muss gedacht werden. Der reibungs-
lose Abflauf der Sonnenblumenaktion, mit rundum zufriedenen
Patienten, mit von ihrem sinnvollen Einsatz tiberzeugten Betreue-
rinnen und Betreuern, mit Helferinnen und Helfern . die sofort
wieder fiir-einen gleichen Einsatz zu haben sind, bestatigt, dass
die Einsatzleitung und die Ressortverantwortlichen beste Arbeit
geleistet haben: Dafiir gebiihrt ihnen cin herzlicher Danlk!
Anneliese Meichtry,Administration
Ruth Steiner -Schnyder, Betreuung und Pflege bei Tag
Arlette Studer, Betreuung und Pflege ber Nacht
Yvonne Zenhiusern, \7cr5<i;rgung7 Wasch - und Puzdienst
Leo Stoffel, Transporte, Unterhalt und Unterkunft
Dr. Peter-Josef Studer, medizinische Betrcuung

Das enge Zusammenleben in
dieser Woche war fiir alle
Betroffenen nicht nur ein ejn-
driickliches Erlebnis, dass sof
schnell vergessen wird., son-
dern es sind sehr gute zwis- |
chenmenschliche Beziehun- E
gen entstanden, die zu blei- g
benden Kontakten oder gar zu
Freundschaften fiihren kon- B
nen.

Annliese Meichiry




Hervorragende Kiiche
Unter der Leitung von Madleine
Schmidli und ihrer Kiichencrew,
mit Christoph Hischier, Herbert
Salzgeber, Patrice Andrey , Johny
Meichtry und Fredy Sarbach wur-
den wir in dieser Woche derart
fiirstlich bewirtet, dass wir alle
um mindestens zwei Kilos zuge-
nommen haben. Aus diesem
Grund mussten wir Mitte der
Woche neue grossere orangene
Leibchen fassen und aus demselben Grund miissen wir die zwei ersten zuriickgeben und kénnen das Leibchen
mit der XL-Nummer behalten. Ein gosses Merci denNimmermiiden , die sogar noch Mitternachts feine Menus
a{@ Jschten.

Immer Einsatzbereit
Geradzu zirtlich, aufmerksam und
ausserordentlich geduldig gingen
unsere Chauffeure, Gerhard Bre-
gy, Reto Baur und Yvo Burgener,
mit unseren Gisten um. Sie
bekriftigten, dass sie fiir einen
solchen FEinsatz jederzeit wieder
. aufgeboten werden konnen. Be-
* sonders geschitzt haben sie den
Team-Geist, der wihrend der gan-
zen Woche herrschte.

Die All-Rounder

Unter der Leitung von Leo Stof-
fel waren Otto Schmidt, Lichtl
Michael und Engel Klaus fiir die
luxurieuse Unterkunft, den rei-
bungslosen Transport , und die
fast-nachtliche Dekoration  ve-
rantwortlich. Otto betétigte sich
noch als Filmer, Klaus als Foto-
graf, Masseur und Therapeut und
Michael war bald in jeder Charge
m Einsatz.




Das Traumpaar: Ilse Zens und Heinz Bumann. Eile mit Weile mit
mi

Zufriedene Betrachterin Nelly Burkard.

Autor und Dichter: Alfred Meschler.




Denkpause mit Miranda Wyss.

Lilian Zimmermann und Josefine Witschard,
Edith Summermatter und Philippe Kuonen
bei den tdglichen Lockerungsiibungen.

Albert Ruppen geniesst die Mussezeit.




DICHTES PROGRAMM
Einen bewundernswerten Einsatz hatten die Be-

treuerinnen und Betreuer. Jeweils wihrend 12 Stun-
den pro Tag waren sie zum Wohl der Patienten da.
Bereits um 7.30 Uhr war Arbeitsbeginn. Um 8.00
Uhr die Abldsung mit der Nachtwache. Nach dem
ergiebigen Frithstiick zwischen 8.00 - 9.00 Uhr wur-
den verschiedene Morgenaktivitdten unternommen.
Nach dem Mittagessen und einer kurzen Mittags-
pause wurden Ausflige unternommen. Am ersten
Tag fuhren sie nach les Iles zu den kiinstlichen Seen
der Burgerschaft Sitten. Montana war das Reiseziel
am 2. Ferientag. Am 2. Juli fihrte der Nachmit-
tagsaustlug nach Grimentz und weiter nach Zinal. Le
Bouveret, mit seiner Freizeitanlage wurde als
nichstes besucht.

Zweifelslos sehr viel Interessantes und Neues wurde
geboten. Eine Vielzahl von neuen Eindriicken und
ungewohnten Erlebnissen, welche die Patienten in-
nerhalb weniger Tage aufnehmen konnten. Sicher
ungewohnt fiir sie, da sie doch eher zurlickgezogen
und abgeschieden leben. Umso erstaunlicher und
erfreulicher war mitzuerleben, wie unsere Giste
dankbar, aktiv und begeistert mitmachten.

Das war sicher mitentscheidend, dass alle Be-
treuerinnen und Betreuer ihre schwere, zeitin-
tensive und verantwortungsvolle Aufgabe bra-
vourds meisterten.

Unter der Leitung von Ruth Steiner waren fiir die
Betreuung und Pflege am Tag zustiindig:
Heinzmann Benita, Heinzmann Huberta, Zimmer-
mann Liliane, Zimmermann Astrid, Epiney Bernar-
da, Eggel Charlotte, Imhof Johann. Kalbermatten
Werner, Carlen Alex, Bumann Heinz. Kuonen Phi-
lippe und Ritler Alfons.

- Kontrollgang bei der Ubungsleltung
- Abdxchten schlechtlsoherter Turen

Perfekter Service
Zu einer optimalen Kiiche gehért auch ein ein-
gespieltes  Serviceequippe: Suzanne Werlen.
- Noel Fux, Roger Jerjen, Christian Dupont. Mat-
ter Richard und Meyenberg Reinhard waren un-
ter der Fiihrung von Yvonne Zenhiusern fiir eine
##¥*Sterne-Bedienung besorgt.




Ferienwoche fiir
Pflegebediirftige

Gréne — (wb) Die Kantona-
le Dienststelle fiir Zivilschuiz
organisiert vom 30. Juni bis 4.
Juli 1997 eine  Spitex-Entla-
stungsferienwoche  fir  dltere
pflege- und betreuungsbediirfii-
ge Menschen. Im Rahmen die-
ser «Aktion  Sonnenblume.,
werden die Feriengiste im Zi-
\'ilschutz-Ausbi!dungszcn(mm

in Gréne von zivilschutzpflich-
ligen Behandlungs- und Pflege-
gehilfen  des  Sanititsdienstes
und unter Mitarbeit eines geria-
triekundigen Arzies und Fach-
personals betreut. Die Patienten
sollen sich wihrend dieser Wo-
che méglichst wie zu Hause
fiihlen, wobei sie von einem ih-

nen  angepassten  Bewecgungs-
und  auch Unterhaltungspro-
g G Sramm profitieren kénnen.

Auch besondere Pflegeméglich-
keiten wie Manikiire, Pedikiire
sowie Alem- und Bewegungs-
therapie werden angeboter;, -

Vendredi 4 Juillet 1997

TWALLIS

Walliser Bute

1
Neue Erfahrungen fiir jung und alt

Spitex-Entlasnmgsferienwoche im Ausbildungszentniun des Walliser Zivilschur=es

Gr6ne — Nach Zirich
und Luzern fiilirt diese
Woche auch das Ober-

2ber ein 24-Siunden-Betrieb im
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mehicre Sonnenblumen weisen
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Un tournesol pour la protection civile

Une grande Neur de tournesol
o ervi dembleme & un cours
cuntonal de protection civile  mobilisées
pas eomme les autres. Durant  ment.

iy Jours, e centre cantunal
dv Gibne 3 aceueilli 3 temps
vomplet unze personnes de 35
@ 52 ans, atieintes dans leur
santé vu frappées par les maux

-1l 'agit d'une premiéne en
Vihais. Nuus avons trois échel-
luns engogés, explique un des
responsables du centre, Le ser-
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cunstitué pour
ont fait imerveille.»
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Presseartikel
zur
Aktion Sonnenblume

vom
Walliser Boten
und
Nouvelliste

Die Kursleiterin und Instruktorin Annelise Meichiry, Zentrums-
leiter Michel Karlen und Zivildienstchef David Schnyder.

Ferien mit der Sanitit

Aktion «Sonnenblume» des Zivilschutzes

Gri e — (whFiir dicse Woche hat sich das Zivilschutzauvshil.
dungszentrum in Grone in cin Ferienzentrum fiir 13 pilegebe-
diirftige Personen verwandelt. Alle stammen aus dem Oberwallix
und haben volles Vertraven in dic von der ZS5-Sanititsabteilun.
Behzandlung und Pllege und der kantonalen Dicnststelle orpuni.
sierte Entlastungsferienw oche fiir dltere pflege- und betreuung..-
bediirftige Menschen,




Aus dem Tagebuch von Herrn Alfred Meschler

Aktion Sonnenblume 1.6.1997

Wenn man glaubt, man sei zu alt um am 6ffentlichen Le-
ben noch teil zu haben, ist man angenehm enttiuscht.
Scheinbar ist man noch als Ubungsobjekt brauchbar bei
der Sanitét, da einem Betreuer zugeteilt, sorgt dieser fiir
einen, als sel man wieder in die Sauglingsjahre zuriick
versetzt, das Essen wird einem mundgerecht vorgesetzt,
man braucht nur zu schlucken! Bei dem Spazieren ist er
angsthoh darauf bedacht, dass man nicht an einem Stein
anstosse. Bei so viel Sorgfalt denkt man an die ferne Zeit
zurlick, wo doch die Mutter einen behiitet hat.

Aktion Sonnenblume

2.6.97

Morgens 8.00 Uhr: Frithstiick - nachher Ruhe oder Sport
nach persénlichem Empfinden! Nachmittag: Reise per
Car nach Montana - in das Land der Verheissung - nach
dem die ganze Bevolkerung schmachtet, wie zur Zeit des
alten Bundes, da das Volk Israel sich nach dem Land von
Milch und Hom ig gahnte

- Wi Waren aber schon zufneden mit dem betrachten der
herrhchen Auss1cht landauf und landab, so weit das Auge
relcht von der Talsohle bis zu den héchsten Bergspitzen
- Rebberge und Schneeberge Hotelpaldste und Alphiit-
ten -

Mein Liebchen, was willst Du mehr?

Mit dem Herrgott und der schénen Welt zufrieden sind
wir dann heimgekehrt.

Foto + Film

Nicht nur Matthias luggen, sondern auch €ngel /{/ous
machte Fotos von der "Aktion Sonnenblume" Schmidtg
Otto drehte zudem ein Video. Sobald das Matrial ent-
wickell, sortiert, geschnipselt, geschnitten und zusom-§
mengestellt ist, werden alle Interessierten Gelegenheit
haben, dies zu sichten.
Pie Uebungsleitung wird besorgt sein, dass olle Teil- A
nehmer, also die feriengdiste, wie ouch die betreveryg
und Helfer zu einer Film-und Fotosession eingeladen
werden. :
Néhere Auskinfte bei Herrn Karlen Michel, ZS Ausbil-
dungszentrum, 3979 Gréne Tel. 027 458 18 54 ;
Fax. 027 458 10 26

QUM SCHMUNZELN

Einige Behandlungshelfer haben den Zim-
merkomfort im Ausbildungszentrum  in
Grone bemiéngelt. Diese Kritik scheint un-
berechtigt zu sein, denn bereits am ersten
morgen der Sonnenblume-Woche verschlief
die sonst unermiidliche Uebungsleiterin
Anneliese Meichtry.

Wie gut die Infrastruktur des Ausbil-
dungszentrum Grone tatséchlich ist, erlebte
auch Leo Stoffel . Die raffinierte Sprenke-

lanlage  bescherte ihm einen Gratis-
Autowasch-leider inwendig, da Leo vergass.
die Autofenster zu schliessen. ’

Apropoz Foto: die ganze Woche suchte Ue-
bungsfotograf Luggen Matthias nach aus-
sagekriftigen Motiven und liess die Zi-
vilschutzpflichtigen in Reih und Glied
aufstellen - doch auch Fotografen kann|
mal der Film reissen - ein ganzer Film ent-
wickelte  sich ~ nicht nach  Matthias
Wiinschen.

Beeindruckt von dem Einsatz der mannli-
chen Betreuer stellte Frau Luise Schmid,
89, aus Ausserberg fest: "Ich hab gar nicht
gewusst, wie treu z’Mannuvolk zu den Wei-
bern sein kann." ‘
Kurzkommentar von Betreuer Heinz Bu-
mann zu seinen Eindriicken zur Aktion
Sonnenblume: Super !

Der Aufsteiger der Woche:
Vom Tellerwiischer zum Kartoffelschaler:
Richard Matter

"Ich musste solange warten, bis ich das
schonste Erlebnis meines Lebens hatte - und
das ist jetzt hier !"

Frau llse Zens, 93, Leuk-Stadt
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