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VIELE NEUE GESICHTER IM
JUBILAUMSJAHR B

Seit zehn Jahren findet in
der letzten Juniwoche
jeweils die Aktion Son-
nenblume statt. Dieses
Jubildum wurde in die-
sem Jahr auch gebuh-
rend gefeiert und soll im
zweiten Teil der Sonnen-
blumenzeitung auch et-
wais illustriert werden.

Auch was die Zivilschutzan-
gehorigen betrifft, durfte
die Sonnenblume wieder
auf viele bewahrte Krafte
zahlen. Doch auch die Neu-
einsteiger fanden sich
schnell einmal zurecht und
liessen sich von der Begeis-
terung anstecken. Insge-
samt waren es diesmal 69
Zivilschutzangehorige, die
sich wahrend einer Woche
ganz in den Dienst der Pfle-
geempfanger stellten. In 15
Ressorts sorgten sie fur
einen reibungslosen Ablauf
der Ferienwoche. Sie durf-
ten erleben, was es heisst
sich ganz in den Dienst
eines Pflegeempfangers zu
stellen. Damit entlasteten
sie fur einmal die Angehori-
gen, welche wahrend des
ganzen Jahres einen gros-
sen Einsatz leisten.

Besonders viel Neues gab
es in diesem Jahr von Sei-
ten der Pflegempfénger. Da
sich die Anmeldungen er-
neut stapelten, mussten

nicht weniger als 20 Leute -

auf die Warteliste gesetzt
werden. Von den 25 Gluck-

lichen, die in diesem Jahr
den Weg nach Gréne an-
treten durften, waren bis
auf zwei Ausnahmen alle
zum ersten Mal dabei. Wie
ihre Vorganger zeigten sie
sich begeistert von der
Betreuung und dem Ange-
bot der Sonnenblume. Ihre
strahlenden Gesichter wa-
ren der beste Beweis dafr,
dass der Versuch, welcher
vor zehn Jahren
gestartet

worden war, sich zu einem
erfolgreichen  Grossprojek
entwickelt hat.

Ubrigens bleibt zu hoffen,
dass die sommerlichen
Temperaturen nicht weiter-
hin im Gleichschritt mit der
Anzahl Sonnenblumenjah-
ren steigen. Ansonsten
stehen uns in Zukunft et-
was gar heisse Sonnenblu-

menwochen

bevor.
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FEUER UND FLAMME

Auf der Geburtstagstorte der Son-
nenblume stehen in diesem Jahr
zehn Kerzen. Das Licht und die \W/ar-
me die ihre kleinen Flammen
verbreiten, hat jeder, der einmal bei
der Sonnenblume dabei war, am
eigenen Leib erfahren durfen.

In erster Linie sind es natlrlich die
Pflegeempfanger, welche wahrend
einer Woche diese wohltuende War-
me und Geborgenheit zu spuren be-
kommen sollen. Es sind aber auch die
Zivilschutzangehorigen, welche von
den leuchtenden Augen der Pflege-
empfanger ebenso in ihren Bann ge-
zogen werden.

Was konnte die Atmosphare in der
Sonnenblume also besser beschreiben
als das Feuer und seine Flammen, das
einst mit einer einzigen Kerze begann
und sich nun von Jahr zu Jahr ver-
mehrt hat. Das Feuer ist ein Element,
das sich schnell ausbreitet und auf
alles in seiner Umgebung ubergreift.
So ist es auch mit der guten Stimmung
in der Sonnenblume. Auch sie steckt
einen nach dem andern an, und er-
fasst schliesslich die ganze Sonnenblu-

menfamilie.

Das Symbol des Lichis spielie denn
auch bei der Vorstellung der Pflege-
empfanger eine wichtige Rolle. In
Form von Herzen wurden sie mit den
Zivilschutzangehorigen in einer selber
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gebastelten Lichterkette angebracht.

Diese Lichterkette leuchtete anschlies-

send wahrend der ganzen Sonnenblu-

menwoche im Esssaal und verbreitete

dort nicht nur Licht, sondern auch

menschliche Warme und Geborgen-
heit.
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ALLE WAREN WILLKOMMEN

Kaum war die Sonnenblume 2006
so richtig gestariet, bekam sie auch
bereist zum ersten Mal Besuch. Am
Sonntagnachmittag fiillte sich das
Areal des Zivilschutzzentrums all-
méhlich mit vielen neugierigen Ge-
sichtern. Die Besucher waren ge-
kommen, um sich einmal vor Ort ein
Bild von der Sonnenblume zu ma-
chen.

So manch ein Zivilschutzangehoriger
erkannte denn auch Verwandte und
Bekannte und durfte diesen einen
Einblick in seine Aufgaben wéhrend
der Sonnnenblumenwoche geben.
Naturlich hatte es
auch ein paar
Besucher dabei,
die schon ofters
am Tag der offe-
nen Tdr anwe-
send waren und
jedes Jahr aufs
Neue von der

einmaligen Atmosphére in Gréne be-
geistert sind. Zum besonderen Erleb-
nis eines jeden Besuchstages gehért
auch die Messfeier von Jean-Pierre
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Brunner. In diesem Jahr bekam der
Jjunge Mann aus dem Saas Unterstut-
zung von der Jodlerin Rosmarie Wys-
sen, welche die Messfeier mit einigen
stimmhaften ,Naturjizen’ untermalte.

Auch der Chef des Amtes fur Zivil-
schutz, Valentin Cina, liess es sich nicht
entgehen, der Sonnenblume einen
Besuch abzustatten. Er richtete auch
einige lobende Worte an die vielen
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Helfer in Orange’ und zeigte sich be-
geisteri von dem geleisteten Einsatz.

Als Kkleines Dankeschén fUr den Be-
such am Tag der offenen Tur waren
alle Gaste zu einem feinen Raclette
eingeladen. Fur eine amusante Unter-
haltung sorgte ein eigens fir die Son-
nenblume zusammengesetzies
LChorli” bestehend aus — zumindest
den Kleidern nach - schon etwas in
die Jahre gekommenen Frauen.
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BASTELN

Als die Pflegeempfanger am Diens-
tag in die grosse Aula kamen, fan-
den sie Sonnenblumen, Papier, Leim
und andere, fir viele eigenartige
Dinge vor. So manch einer wusste
nicht so richtig was damit anzufan-
gen war. Das solite sich jedoch

rasch dndern.

Gabriela Hischier erklarte Schritt far
Schritt was zu tun war. Und so wur-
den aus den anfangs noch zurtckhal-
tenden Beobachtern plétzlich eifrige
Bastler. Es wurde geschnitten, gemalt
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und geklebt bis am Ende richiige
Kunstwerke entistanden. Einige waren
nicht wenig erstaunt, als sie ihre phan-

tasievollen Bilder und Karten vor sich
sahen. Aber macht euch doch selbst
ein Bild davon...

JEDER EIN GEWINNER

Dass die Pflegeempfanger wahrend der Sonneblumenwo-
che oft ein Lacheln im Gesicht tragen ist bekannt. Am Mitt-
woch gegen Mlttag war Jedoch noch das eine oder andere

hatte auf dem Programm gestanden. Mit viel Eifer wurde
wahrend gut zwei Stunden fur eine volle Zeile auf der Lotto-
karte gekampft \X/ahrend Martha mit ihrer unverkennbaren

g Stimme  die  Zahlen
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Strahlen dazugekom-
men. Zudem hielten
Litunsere Sonnenblu-
| mengaste beinahe alle
eine Kerze, ein Bad-

“~——= "eine Trophde in der

‘ Hand. Ja ihr habt rich-
% tig geraten - das Lotto

eine Praline-

SPORTLICHE SONNENBLUME

Naturlich war die Fussbal-WM auch
wahrend der Sonnenblume immer
wieder ein Thema. Besonders gross
war die Begeisterung naturlich am
Montagabend als das Achtelfinale der
Schweiz in der Aula auf Grosslein-

wand ubertragen wurde. Einzig das
Resultat passte leider nicht in den ge-
mutlichen Abend. Doch die Sonnen-
blumenfamilie konsumierte nicht nur,
sondern betédtigte sich auch selber
sportlich. Neben den allmorgendli-
chen Animationsstunden, in denen
Bewegung, Spiel und Gesang auf dem
Programm standen, durften sie ihre
Krafte auch anlasslich einer kleinen
Olympiade messen. Dabei ging es
nicht nur um reine Koérperkraft, son-
dern auch um Geschicklichkeit und
ein wenig Gluck. Als Sieger gingen
dabei Brigitte Fercher und ihr Betreuer
Joel Schmidt hervor. Die Zivilschutzan-
gehérigen ihrerseits hielten sich immer
wieder mit Tischtennis, VVolleyball, Bad-

ausrief, war die Span-
nung richtig fassbar.

Luft in Gréne liegt
oder doch eher an der
| Glucksfee?

minton oder gar Boxen fit. Am Diens-
tagabend trafen sich ein paar Sportbe-
geisterte auch noch zu einem kleinen

Unihockey-Turnier.  Besonders die
weibliche Garde zeigte grossen Ein-
satz. Es wurde um jeden Ball ge-
kampft, und ware Ralph Krager anwe-
send gewesen, hatte er bestimmt ein
paar ganz besondere Talente ent-
deckt....

wohl an der guten
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GRILLPLAUSCH IN RARON

Nach einem starkenden Frihstiick
machte sich am Donnerstagmorgen
schon bald einmal Aufbruchstimmung
breit. In einem vollklimatisierten Reise-
car machte sich die ganze Sonnenblu-
mefamilie auf den Weg nach Raron.

Dort versammelte man sich in der Fel-
senkirche . zu einer gemeinsamen
Messfeier, welche vom Rarner Pfarrer
Paul Zinner zelebriert wurde. An-
schliessend ging es nach Nieder-
gesteln, wo bei der ,graven Badgillu’
eine Grillade im Angebot stand. Mit
musikalischer Begleitung genossen
Pflegeempfanger und Betreuer die
gemdutliche Stimmung und liessen sich
vereinzelt sogar zu einem Tanzchen
hinreissen.

Wer Lust hatte, konnte sich auch
sportlich betatigen und seine Fussball-
kiinste prasentieren. So manch ein
Pflegeempfanger war denn auch be-
geistert von der gebotenen Show und

TRADITIONELLE FAHRT NACH

Petrus meinte es mit der Sonnenblume
auch in diesem Jahr mehr als gut. Die
Temperaturen waren kaum zu brem-
sen und so tat man gut daran, sich
irgendwo ein schattiges Platzchen zu
sichern.

Was bot sich da am Montag besser an,
als der bereits zur Tradition geworde-
ne Ausflug nach Les lles.

Dort konnte man sich am Ufer des
Baggersees ein wenig abkuhlen und
sich bei einem gemdutlichen Spazier-
gang angeregt unterhalten. Den Durst
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léschte man dann im gemutlichen
Gartenrestaurant, von dem die Aus-
flugsteilnehmer am Ende des Nachmit-
tags nur noch schwer wieder wegzu-
bringen waren.

hatte wohl am Liebsten selber mitge-
kickt.

Am Abend fuhren dann die vielen
zufriedenen Gesichier wieder zurtick
nach Gréne, bestlckt mit der Erinne-
rung an einen erlebnisreichen Tages.
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¢ =3 == Die zweifache Mui-
; ter ist seit 32 Jahren
verheiratet. Auf ihre
Familie ist sie auch
besonders stolz, da
== sie trofz ihrer Krank-

. heit immer zusam-
- mengehalten  ha-
ben. Therese Steiner
trifft sich auch ger-
ne mit Freunden

S 39
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e . . “Foder fahrt sich zu  per gelernte Maler
'ég;r:;? Bsrzlsn:hr)(HOhtenn) mit Betreuerin Bernarda Hause ein" H('jrbuc'h ufid - Badernaister

) ) ' ) zu  Gemuate. Die  aus Steg ist ein
Frihaufsteherin besitzt auch einen Hund namens Frisbee sportlicher Typ. Er
der sie oft begleitet. liebt es - soweit es

ihm noch méglich |
ist - Velo zu fahren, [
zu reiten oder sich
beim Wellness zu
erholen. Klaus Provi-
doli liest auch tag- -
lich die Zeitung und
amusiert sich gerne
mal bei einem gu-
ten Jass. Ein grosser Wunsch ist es, einmal nach Moskau

lhr grésster Traum ==
war es, einmal an
der Sonnenblume
teilzunehmen. Die-
ser Traum  der |
55jahrigen  Haus- =
frau ist nun also in
Erfallung  gegan-
gen. Pia Meichtry
arbeitet gern im|

Klaus Providoli (Steg) mit Betreuerin Susanne Schnyder
(Susten)

Garten und liest 4 <\ "— oder St. Petersburg zu reisen.

auch viel. Sie halt -4 = : g e e "

sich mit taglichen PiaMeichlry (Guttet-Feschel) mit Betreuerin Astrid : Da sle zu Hause' oft
9 Abgottspon (Steg) H alleine ist, geniesst

Spaziergangen  fit

A ) . ki sie es, wenn sie ge-
und erholt sich zu Hause mit Schlager- und Volksmusik. &

legentlich far einen
Spaziergang abge-
holt wird. Ansons-
\ ten verbringt sie viel
# Zeit vor dem Fernse-
% her, wobei sie sich
besonders den Na-

Fur Clara Lomatter

;o c. @SR sind es die ersten
i an '--,;&; . ‘% 2 richtigen Ferien die
PP

¥

e

"~ sie hier in Gone

- erlebt. Fruher hat :
sie gerne gestickt tur- und Tlgrsendun-
gen sowie dem

und heute schatzt £ i ; . i
- - Cécile Theler (Agamn) mit Betreuerin Berthy Millius i e

sie den Kontakt mit (Baltschieder)( aal f Sport widmet. Fru
her machte sie Cam-

anderen Leuten. . L X . :
pingferien in Verbania und heute geniesst sie das tolle An-

Die zweifache Mut-
ter aus Saas Fee gebot der Sonnenblume.

R schatzt die grosse e Vi
Clara Lomatter-Salzmann (Saas-Fee) mit Betreuerin Abwechslungg die \E)v irr gislgﬂ?eenglmze;

Rosalia Theler (Niedergesteln) . X
. ihr hier an der Son-  jahren in der Lonza
nenblume geboten wird. titig. Zu seinen:
Hobbys gehért vor =
allem das Schwim-

i ~ ' men. Ansonsten
\\:\; 4 sitzt  Hans-Rudolf
m % ! - Fawer oft vor dem .

b A

Fernseher und liest
taglich den Blick.
Wenn er einmal
Gesellschaft hat, ist
er auch einem Jass
nicht abgeneigt. Abends bringt man ihn Ubrigens nicht so
schnell ins Bett...

Hans-Rudolf Fawer (Visp) mit Betreuer Josef-Anton
Federer (Visp) ‘ :
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Irene Walker war
friher im Hotelfach
tatig. Auch heute
liebt sie noch den
~ Kontakt mit den
. Leuten im Dorf. Sie
| beschaftigt sich ger-
ine mit Lesen oder
. Kreuzwortratseln.
Bei guiem Wetter
verbringt die Lang-

; 3 - schlaferin auch ger-
Irene Walker (Bitsch) mit Betreuerin Ruth Ruffiner ne einige Zeit auf
(Pusten) inrem Balkon. Ihr
Wunsch ist es, solange als mdglich noch eine gewisse Selbsi-
standigkeit bewahren zu kénnen.

Die Hausfrau aus
Naters unternimmit
fur ihr Leben gerne |
Spaziergénge in der
freien Natur. Zu
Hause beschaftigt
sie sich mit Garten-
und Blumenarbei-
ten oder klopft
auch schon mal
einen Jass. Sie ist

standig an der Seite
ihres Mannes, liebt Pia Gasser (Naters) mit Betreuerin Tamara Eyer (Steg)

aber auch den Kon-
takt mit anderen. In der Sonnenblume kommt sie deshalb
bestimmt nicht zu kurz.

.~ Die  Hausfrau st
... stolz auf ihr Kind
und ihre zwei Enkel-
kinder. Sie beschaf-
tigt sich gerne mit
Lesen und Stricken.
Abends lasst sie sich
“dann die Tages-
- schau nie entgegen.
__Anna  Meichtry-
Wellenzahn ist je-
“doch viel lieber
draussen in der Na-
tur. lhre Hoffnung,
dass die Zimmergenossin in der Sonnenblume nicht
schnarcht, ging leider nur in der ersten Nacht in Erfullung.

Anna Meichtry-Wellenzohn (Leuk-Stadt) mit Betreuer
Stefano Plaschy (Ziirich)

Der passionierte
Fussballfan ist seit
32 Jahren verheira-
tet und ist oft in
seinem Hausgarten
anzutreffen.

Uberhaupt liebt der
ehemalige Laborant
Sport und Spiel,
wobei  besonders ar
Jassen, Eile mit Wei- @& N

le und Memory zu Pius Berchtold (Stalden) mit Betreuerin Marie-Louise

erwahnen sind. Lagger (St. Niklaus)

Musikalisch hat es

im vor allem der Schiager, die Volksmusik und die Blasmusik
angetan - da ist er ja in der Sonnenblume genau richtig.

Das schonste Erleb-
nis im Leben des
gelernten Maurers
war das Kennenler-
nen seiner Frau. Mit
ihr unternimmt er #%
auch heute noch
gerne Spaziergan-
ge. Ansonsten trifft
sich der Schaflieb-
haber rege mit Kol-

legen im Dorf und
trinkt mit innen sein Adolf Stoffel (Vlspertenmnen) mit Betreuerin Anita

Loretan (Leukerbad)

Bier mit Limonade.
Adolf Stoffel widmet sich oft dem Lesen, schaut Sport am
Fernsehen oder kiimmert sich um seine Reben.

| Die gelernte Coif-
feuse ist Mutter von
drei Kindern. Sie
schaut oft fern und
ist jeden Morgen
treue DRS3-Hérerin.
Oft trifft man Brigit-
te Fercher aber
auch mit Freunden
oder beim Einkau-
e fen. Zudem fahrt sie

leidenschaftlich

gerne Auto. In den

Ferien war sie bis-
her meist am Meer, doch da kann die diesjéhrige Sonnenblu-
me bezuglich Temperaturen ja gut mlthalten

Brigitte Fercher (Glis) mit Betreuer Joel Schmidt

Die zweifache Mut-
ter aus Ried-Brig
liebt es mit ihren§
Angehorigen  ge-
meinsam zu ko-
chen. Zudem
schaut sie oft fern,
wobei es ihr die
allabendlichen De-
tektivserien beson-
ders angetan ha-

ben. Luise Burgener == o ) )
begibt sich  bei Luise Burgener (Ried-Brig) mit den Betreuemn Gabriela

schoner  Wetter und Klaus Hischier (Oberwald)

aber auch haufig nach draussen. Uberhaupt ist sie gerne
unterwegs wie zum Beispiel bei der Reise nach Lourdes.

' Die Hausfrau aus
Oberwald ist 6fache
Mutter und 11fache
Grossmutter. Friher
war sie eine passio-
- nierte Kéchin, heute
widmet sie sich ver-
' mehrt dem Stricken.
Casarine Hischier ist
eine richtige Kaffee-
tante und ein Fan
der volkstimlichen
Musik.  Einst  ver-
schlang sie noch
dicke Romane, inzwischen widmet sie sich immerhin noch
taglich eingehend der Zeitungslektdire.

Cécarine Hischier (Oberwald) mit Betreuerin Marie-
Antoinette Arnold (Ried-Brig)




SEITE 8

o= \ Die Geschaftsfrau
- e aus  Ausserberg

i ’ . fuhrte jahrelang ein
- Hotel, deren Gaste
sie noch heute ken-
nen und schatzen.
Um den Kotakt zu
bewahren trifft sie
sich auch oft mit
y . g Leuten aus dem
e | Dorf oder telefo-
e e niert  leidenschafi-

Madeleine Schmid (Ausserberg) mit Betreuerin Christina )i Wichtig ist Ma-
lmbatien {lnden) deleine Schmid
auch die Religion. So betet sie taglich den Rosenkranz. In der
Sonnenblume freut sie sich tber die vielen neuen Gesichter.

Am  liebsten st J44
Adolf Imboden an
der frischen Lufi.
Deshalb  unter-
nimmt er auch oft
Spaziergange.}!
Uberhaupt ist er

sehr sportlich, turnt Za5N
er doch jeden Mor-
gen und schwingt
gelegentlich  das
Tanzbein. Seine

Kindheit, als er oft Adolfimboden (Glis) mit Betreuer Alain Bregy (Ergisch)

als Hirt tatig war, ist
ihm besonders in Erinnerung geblieben. Adolf Imboden ist
ein geselliger Typ, der immer fur einen Spass zu haben ist.

Zu den liebsten
Hobbys der Mutter
von drei Kindern
zahlt das Jassen. Sie
hort aber auch ger-
ne volkstimliche
Musik oder Jodellie-
der. Friher war sie
oft auf dem Simp-

; # lon, der ihr fest ans
T - - # Herz gewachsen ist,
& L - in de% Ferien. Ein
Adelheit Blatter-Escher (Glis) mit Betreuerin Marie-Luise besonderer Moment
Jossen (Naters) _
in ihrem Leben war
die Geburt ihrer drei Enkelkinder.

=¥ s o
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Obwohl der ehe-
malige Lehrer viel
Zeit mit Schlafen
verbringt, begibt er
sich jeden Tag ein S
paar Schritte in die $5
frische Luft. Taglich
liest Meinrat Werlen
die  Tageszeitung
und lauscht auch
oft den Klangen @
von Tambouren "
und Pfeiffern. Von
seiner Zeit als Leh-
rer weiss er heute noch viel zu berichten, ebenso wie von
den zahlreichen Reisen, die er unternommen hat.

Meinrad Werlen (Siders) mit Betreuer Diego Varonier
(Varen)

Das Lieblingsmateri-
al von Casar Truffer
ist das Holz. Er spal-
tet und sagt fur sein
ZLeben gern.
~ Daneben hilft er
' aber auch im Haus-

halt noch kréftig

$8 -~~~ mit. Er bezeichnet
. sich selbst als neu-

= giereigen Typ und
informiert sich in

César Truffer (Herbriggen) mit Antoine Tellenbach den Nachrichten
(Visp) immer Uber die

neusten Ereignisse.

-

Sie ist in diesem Jahr
i jeweils tagsuber zu
Gast in Gréne. Sie

der Natur zu spazie-
ren, so geniesst sie
j vor allem die Ausflu-
ge der Sonnenblu-
me. Sei es Turnen,
Basteln oder Velo-
fahren, Yvonne Su-
persaxo ist fur alles
zu haben. Sie ge-
niesst den Kontakt
mit den Leuten, wozu sie in Gréne ja auch gentigend Gele-
genheit hat.

Yvonne Supersaxo (Susten) mit Betreuer Claudio
Képpel (Leuk)

Da sie oft alleine zu
B Hause ist, hort sie
g2 morgens jeweils
Bl Radio, bevor sie am

1 Fernseher wechselt.
Den Einkauf erledigt
sie  immer noch
selbststandig  und

kelt sie auch gerne.

N e —— g Far Hermine Bregy
Hermine Bregy (Raron) mit Betreuerin Isabelle Amherd ist die Sonnenblume

(Gampel) die erste richtige
Ferienwoche in ihrem Leben, in der sie vor allem die Gesel-
ligkeit schatzt.
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Der gelernte Meiz-
ger aus St. Niklaus
hat neben zahlrei-
chen Kindern und
Grosskindern auch
zwei Urgrosskinder.
Zu seinen Lieblings-
beschaftigungen !
gehoren Basteln
und Jassen. In der &
Zeitung und in der | %
Tagesschau  orien-
tiert er sich immer
uber die neusten
Ereignisse. Oft geniesst er auch die frische Luft bei einem
Spaziergang oder gar einer kleinen Wanderung.

5 b - N
Viktor Roth (St. Niklaus) mit Betreuerin Astrid Zimmer-
mann (Visperterminen)

4 Der dreifache Vater
aus St. Niklaus be-
i wegt sich gerne in
™ der frischen Luft.
- | Auf den Spaziergan-
8 gen wird er meist
von seiner Frau
begleitet. Rudolf
Sarbach ist zudem
ein Fan der Landler-
und Volksmusik. Zu

o . - ihr hat er fruher
Rudolf Sarbach (St. Niklaus) mit Betreuerin Manuela auch oft das Tanz-
Schnyder (Bratsch) bein geschwungen.
Da Suppe zu seinen Lieblingsspeisen gehért, kommt er hier
fast taglich auf seine Kosten.

VELOS, FILM UND
VIELES MEHR...

Das. Angebot wahrend der Sonnenblume ist riesig. Neben
den vielen offiziellen Programmpunkten konnten die Pflege-
empfanger auch in der freien Zeit immer wieder etwas Neu-
es erleben. So . D _—
war es far viele |
ein unglaubliches
Erlebnis mit den
Behindertenvelos =
durch die Ge-|
gend zu brausen
oder endlich
wieder einmal in
einer  gemutli-
chen Runde ei-
nen Jass zu klop-
fen. Ein besonde-
res Erlebnis war
auch die Kino-
stimmung, die
sich am Freitag-
morgen in der Aula breitmachte. Auf Grossleinwand wurde
den Pflegeempfangern der Film ,Gommer Sommer” von

. Hugo Wirthner vorgefuhrt. Die faszinierenden Bilder wur-

den richtiggehend verschlungen und zur perfekten Szenerie
fehiten eigentlich nur noch die Popcorns...
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Obwohl er Schwie-
rigkeiten hat, sich
auszudriicken, ge-
niesst er dennoch
das Leben in der
Sonnenblume. Der
gelernte Elektrome-
chaniker und Vater
dreier Kinder unter-
nimmt nach wie vor s
kleine Spazierfahr- R
ten im Rollstuhl. & s 1o A ;
Dabei Wi_r d er melst E?eizbggg?gzg;m (Stalden) mit Betreuerin Comelia
von seiner Frau

begleitet. Ein kurzer Mittagsschlaf gehort zu seinem Tagesri-
tual.

rer aus Saas-Grund
hat 3 Kinder und 6

oft mit Langlauf

2 LUNd Schiessen. Heu-
tl te vertreibt er sich

Y| die Zeit mit Musik

: ¥ Sl héren und Jassen.
g gRTER Zudem liest Theo

: Burgener téglich

Theo Burgener (Saas-Grund) mit Betreuer Tobias Pfam-  den W/ alliser Boten.
Er schatzt es auch,
wenn er ab und zu Besuch erhalt oder fur einen kurzen Aus-
flug ins Dorf abgeholt wird.

matter (Naters)

Mach dich zum Leben auf! Lebe!

Reinige den Kopf von der Jagd nach immer mehr.
Lése dich von Dingen, die du nicht brauchst.
Entwirre das Herz von den Verschickungen
an tausend térichte Begierden.

Mach dich zum Leben auf! Lebel!
Freude wird dein Herz erflillen, Mut zum Leben.
Scheint die Sonne, fangst du an zu tanzen,
und wenn es regnet, kannst du pfeifen.
Und-du wirst spuren:

Wir sind gemacht fur die Freude!
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Juhui, wir feiern unsern 10. Geburistag o
Die Kinderjahre sind bekanntlich die Jah- : o e ——
re, in denen sich ein Mensch am schnells- | i TS
ten entwickelt. Mit der Sonnenblume T p

sieht es nicht anders aus. Die Verdnde-
rung, welche die Sonnenblume seit ihrem
Geburtstag vor zehn Jahren durchge-
macht hat, ist enorm. Entstanden aus _
einer ambitionierten Idee, sich weiterent- "
wickelt und viele Hurden Ubersprungen,
ist die Sonnenblume inzwischen zu einem
grossen Projekt herangewachsen. Die |
anfangliche Skepsis ist inzwischen ganz {.
gewichen und die Sonnenblume findet
auch in der Bevolkerung immer grésse-
ren Anklang. Allein die Uberbordenden
Anmeldezahlen zeigen, das grosse Be- @%
durfnis nach einem Angebot, wie die {

Sonnenblume es bietet.

Den Erfolg des Projekts feierte die Son-
nenblumenfamilie in ihrem eigenen Kreis
anlasslich einer Jubilaumsfeier im Zivil- 588
schutzzentrum von Gréne. Neben den % : > : :
Pflegeempfangern und Zivilschutzangehérigen der Ausgabe 2006 waren auch alle ehemaligen Pflegeempfanger und Zivil-
schutzangehdrigen herzlich zu diesem Fest eingeladen. Auch einige besondere Freunde und Sponsoren der Sonnenblume
waren dabei. Insgesamt kamen so nicht weniger als 140 Leute zusammen, die alle-auf ihre Weise Teil der grossen-Sonnenblu-
menfamilie der letzen zehn Jahre sind. Das Kichenteam um Fredy Sarbach verwoéhnte die Gaste mit einem késtlichen 4-Gang-
Menu. Der Sonnenblumenpfarrer Jean-Pierre Brunner flhrte gekonnt durch das Rahmenprogramm und wusste mit seinen
wirzigen Witzen zu begeistern. Die Tanzgruppe, deren Namen Yvette der Redaktion kurz vor Redaktionschluss leider nicht
bekannt geben wollte, gab ihr Kébnnen ebenso zum Besten wie das Duo Sonnenblumenbuben, in der Person von Fabian An-
dereggen und Klaus Hischier. Zwischendurch konnte man zur Musik von Dave Theler das Tanzbein schwingen oder mit einer
kleinen Diashow in alten Erinnerungen schwelgen.

Der Jubilaumsfeier wohnten auch einige Ehrengaste bei. Es waren dies: Nicolas Moren, Chef der Dienststelle fur zivile Sicher-
heit und Militér; David Schnyder, ehemaliger Dienstchef fur zivile Sicherheit und Militar; Valentin Cina, Chef des Amtes flr Zivil-
schutz; Michel Karlen, ehemaliger Chef des Amtes fur Zivilschutz; Herbert Dirren, ehemaliger Prasident der Lotterie Romand
Wallis. Sie allen fanden viele lobende Worte flr den Einsatz der ,Leute in Orange’ und gratulierten der Sonnenblume zu ihrem
Erfolg. Sie zeigten sich begeistert von der geleisteten Arbeit und versprachen, sich auch in Zukunft fir das Weiterbestehen der

Sonnenblume einzusetzen.

Bewegend waren auch die Worte von Klaus Providoli, welcher den Zivilschutzangehérigen im Namen aller Pflegeempfgénger
ein grosses Dankeschoén aussprach.

Eine besondere Erwahnung fanden die Jubilare, welche sich seit 5 bzw. 10 Jahren in den Dienst der Sonnenblume stellen. Sie
wurden mit ein paar lyrisch angehauchten Zeilen kurz vorgestellt und nattrlich mit einem Diplom und einem kleinen Prasent
far ihren Einsatz ausgezeichnet. Die Tatsache, dass immerhin funf Leute seit Beginn der Sonnenblume jedes Jahr dabei waren,
zeigt auch, wie sehr sich die Zivilschtzer mit der Sonnenblume verbunden fuhlen. Es bleibt zu hoffen, dass diese Verbunden-
heit weiter lebt und dass das tolle Jubilaumsfest, welches alle restlos zu begeistern wusste, noch weitere Nachfolger finden

wird.
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VOM EXTRA-BLATT ZUR SONNENBLUMENZEITUNG

Zusammen mit der Sonnenblume feiert auch die Sonnenblumenzeitung ihr 10-jahriges Jubildum. Ein kleines Potpourri soll die
Entwicklung derselben aufzeigen und vielleicht die eine oder andere Erinnerung wecken. Viel Spass!
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5 JAHRE - WIR GRATULIEREN

UND DANKEN!

<

nenblumlern zur funften Teilnahme gratulieren. Wir wollten von ihnen ein paar

Antworten auf folgende Fragen:

1. Welche Motivation hattest du, bereits funf Mal an der, Sonnenblume” teilzuneh-

men?

2. Was hat sich in den finf Jahren deines Einsatzes verandert?
3. Kannst du dir vorstellen, dich auch nédchstes Jahr fir die ,Sonnenblume” zu en-

gagleren?

MARCO LORETAN

¥ 1.Meine Motivation
ist sehr gross, weil es
mich immer wieder
von neuem freut,
= mithelfen zu durfen.
‘ Es ist eine Ehre da-
~ beisein zu durfen.

2. Die Arbeit wird immer anspruchvol-
ler und das Team ist manchmal etwas
knapp besetzt. Trotzdem haben wir
viel Spass in unserer Truppe.

3. Ich habe das Datum im Kalender
bereits fest eingetragen. Die Sonnen-
blume ist fur mich gleichbedeutend
mit dem Sommerbeginn.

ANNELIESE CINA

1. Es freut mich im-
mer wieder etwas
dazu  beizutragen,
5 dass die Pflegeemp-
| fanger sich wohl
fuhlen und die Son-
“nenblumenwoche

oy

ein Erfolg wird.
2. Die Organisation wurde immer bes-
ser und in den letzten Jahren sind

auch wieder vermehrt junge Pfleger
dazu gestossen.

3. Ja, ich kann mir sehr gut vorstellen
wieder dabei zu sein.
LYDIA GRICHTING

e 1. Die Sonnenblume

L - . hat mich von Beginn
24 weg in ihren Bann
Q gezogen. Die Kame-
|- radschaft und die
strahlenden Augen
der Pflegeempfén-
ger, geben mir jeweils Kraft fur das
ganze Jahr.

2. Wahrend meiner Zeit hat sich nicht
mehr viel verandert, da die ,alten Ha-
sen” bereits bestens eingespielt waren.

3. Wenn Gott es will und meine Fami-
lie und ich gesund bleiben, bin ich auf
jeden Fall wieder dabei.

ALAIN WEISSEN

Sk e, % 1. Es freut mich, et-
aw‘ was Gutes tun zu
B @8 W, L4yl durfen und anderen
\ . Menschen helfen zu
kénnen.

o
2. Die immer neuen
Pflegeempfanger

sind jeweils die grosste Verdnderung
“in der Sonneblume.

3. Ja.

. , 3 A - B
Die Jubilare werden jedes Jahr zahlreicher. In diesem Jahr durfen wir acht Son-

SUNNUBLUEMUZITIC

ISABELLE AMHERD
o “r* 3 1. Ich wurde von
AL landeren  Plegerin-
j i nen ermuntert an
~der  Sonnenblume
" teilzunehmen  und

" habe es keinen Au-
genblick bereut.

2. Die Kleidervorschrifi hatte nicht sein
mussen. Die Zivilschuizhosen sind
einfach viel zu unbequem und zu
heiss.

3. Wenn es meine Situation zulasst,
werde ich gerne wieder kommen.

PHILIPP IMBODEN

¥ 1. Wenn ich ehrlich
bin, war es zunachst
e nur das Aufgebot.

- Inzwischen bedeutet
es mir sehr viel, mich
fur einen  guten
Zweck einsetzen zu

kénnen.

2. In erster Linie sind es die verschiede-
nen Pflegeempfénger die der Sonnen-
blume jedes Jahr ein neues Gesicht
geben.

3. Ich wurde zwar gerne wieder dabei
sein. Aus beruflichen Grunden wird es
Jjedoch nicht mehr méglich sein.

JEANNE-DENISE BAYARD

1. Trotz grosser M-
&£ digkeit, ist es far
y mich eine enorme
= Befriedigung helfen
.| zu kénnen. Die Son-
4 nenblume verleit
- einem neue Kraft fur
das ganze Jahr.

2. Aus meiner Sicht hat sich nicht viel
verandert. Die Freude aller Beteiligten
ist nach wie vor riesig.

3. Ja, solange ich irgendwie kann,
werde ich mich fur die Sonnenblume
einsetzen.

GILBERT GRICHTING
2 1. Ich finde die Son-
nenblume eine su-
~ per Sache. Das ist
~ schon  Motivation
~ genug.

.~ B 2. Eigentlich nicht
viel. Ich habe mich hier schon immer
wohl gefuhlt und schatze den Zusam-
menhalt im Team.

3. Falls es mir nachstes Jahr gesund-
heitlich wieder besser geht, mochte
ich wieder dabei sein.
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Es ist soweit. Wir darfen zum ersten Mal zum 10-jahrigen Jubildum gratulieren.

FINDEN DAS TOLL!

Immerhin 5 Leute sind seit der Grindung der Sonnenblume 1997 jedes Jahr dabei
gewesen. Im Folgenden haben wir Ihnen drei Fragen gestellt, indem sie ihre Ein-
driicke wahrend dieser Zeit ein wenig schildern kénnen:

1. Welches war dein eindrdicklichstes Erlebnis in den vergangen 10 Jahren?

2. Welches war dein lustigstes Erlebnis in den vergangen 10 Jahren?

3. Was ist dir von der ersten Ausgabe der Sonnenblume noch besonders gut in

Erinnerung?

KLAUS ENGEL

= —~F 1. Bei
_ schiedung der Pfle-
= geempfanger  bei

der Verab-

bei den Pflegeemp-

) fangern und Betreu-

ern als auch bei den Angehorigen im

wahrsten Sinne des Wortes kein Auge

trocken. Die gegenseitige Dankbarkeit
war schlichtweg uberwaltigend.

2. Es war faszinierend, wie ein Betreu-
er funf Tage lang mit einem roten Kis-
sen fur seine 95-jahrige Pflegeempfan-
gerin unterwegs war. Beim Nachtes-
sen machte sich die Pflegeempfange-
rin jeweils durch lautes Klopfen mit
inrem Stock auf den Tisch bemerkbar
und zu ihrem Betreuer sagte: ,So jetzt
sind alle still, jetzt kbnnen wir uns un-
gestort unterhalten.”

3. Die Zugfahrt in Bouveret im stré-
menden Regen, bei der die Betreuer
mit ihren Schirmen die Pflegeempfan-
ger vor dem Nass schutzen, wird mir
immer in Erinnerung bleiben.

MARTHA FURRER
; - 1. Wir hatten einmal
’ einen Pflegeempfan-
ger, der Dbeinahe
=== gezwungen werden
—— musste, nach Gréne
~  zu kommen. Doch
~ bereits nach dem
ersten Tag versicherte er immer wie-
der: ,Im Himmel kann's nicht schéner
seinl”

2. Im ersten Jahr sagte eine dltere Frau
auf der Nachtwache immer wieder:
,Das glaubt mir zu Hause niemand,
dass mich ein ,Mannenvolk” geduscht
hat. Ich will den die ganze Woche
behalten.”

3. Das Titelfoto der Sonnenblumenzei-
tung mit Miranda und Charlotte.

CHARLOTTE EGGEL

1. Die Impressionen
am Freitagabend
' sind immer beson-
ders eindrucksvoll.
um einen sind die
Pflegeempfanger

w
tr
Y-
=
bz
w1

glucklich Uber das Erlebte, anderer-
seiis auch zufrieden wieder nach Hau-
se zu gehen. Die vielen Freuden- und
Abschiediranen berthren mich jedes
Jahr.

2. Das amusanteste Erlebnis war der
Ausflug ins Happyland, bei dem Rafael
Portmann vollen Einsaiz zeigte.

3. Die Sonnenblume hat sich in jeder
Hinsicht entwickeli. Von der einfachen
Pension ist es inzwischen zu einem
luxuriésen Hotel geworden.

ANNELIESE MEICHTRY

1. Besonders ein-
drucklich war, als ein
durch einen Schlag-
anfall  neurologisch
schwer geschadigter
~ Pflegeempféanger

! ) wahrend der Son-
nenblume lernte, selbststéandig vom
Rollstuhl aufzustehen. Wahrend ihm
die Tranen uber das Gesicht liefen,
zeigte er allen seine neu erlernte Fa-
higkeit.

2. Als an einem sonnigen Tag eine 93-
jahrige Pflegeempfangerin aufgefor-
dert wurde noch zu warten, bis draus-
sen ein Sonnenschutz installiert sei,
meinte diese zu ihrem Betreuer: ,Heit
iar Angscht ich schiessa ab?”

3. Es gabe viele tolle Details. Die Toff-
fahrt einer Pflegeempfangerin im Roll-
stuhl werde ich jedoch wohl nie ver-
gessen.

DR. PETER-JOSEF STUDER

i R 1. Es ist kaum zu
", = dlauben, dass es
¢ ‘E= Leute gibt, die noch
nie in den Ferien

blume das Highlight
im Jahresablauf ist.

2. Es war unglaublich anzusehen, wel-
che Fertigkeit der Pflegeempfanger
Walter Bittel beim Frisbee spielen an
den Tag legte. Aber auch die Saaserin,
die plétzlich mit einer regelrechten
Hochzeitsfrisur das  Coiffeurzimmer
verliess war amusant.

3. Die zufriedenen Gesichter der Pfle-
geempfanger werden einem immer in
Erinnerung bleiben.
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Sie ist das Herz der Sonnenblume:
Anneliese Meichtry. Auf ihre Initiative
hin ist die Sonnenblume vor zehn Jah-
ren ins Leben gerufen worden. Mit
grossem Engagement fahrt sie seither
das Amt der Einsaizleitung aus. An
dieser Stelle méchten wir ihr deshalb
noch einmal ein spezielles Merci aus-
sprechenl

Trotz der vielen Aufgaben fand Anne-
liese kurz Zeit, sich ein paar Fragen zu
stellen, die gleichzeitig einen kurzen
Ruckblick uber die vergangenen zehn
Jahre liefert.

Was war vor 10 Jahren deine Motivati-
on die Sonnenblume ins Leben zu
rufen?

In erster Linie waren es familidre Erfah-
rungen, welche mich dazu veranlasst
haben, ein Projekt wie die Sonnenblu-
me ins Leben zu rufen. Ich habe selber
durch die langjahrige Betreuung mei-
ner Mutter erfahren, was es heisst, Tag
und Nacht far jemanden zu sorgen.

Zum andern wollte ich eine Mdéglich-
keit schaffen, die theoretischen Kennt-
nisse aus den Betreuungskursen, prak-
tisch anzuwenden. Denn es ist ganz
eine andere Erfahrung, die simulierten
Situationen einmal eins zu eins zu erle-
ben.

.Ich bin der Ansicht, dass wir mittlerweile
das oberste Level erreicht haben.”

Was empfindest du heute, wenn du
die Sonnenblume in ihrer heutigen
Form siehst?

Mich umgibt eine grosse Zufrieden-
heit. Ich bin stolz, dass viele meiner
ldeen umgesetzt werden konnte. Ir-
gendwie ist die Sonnenblume ein Teil
meines Lebens geworden. Am meis-
ten freut mich jedoch nach wie vor,
dass die Angehérigen von ihrer
schwierigen Aufgabe fur einmal etwas
entlastet werden.

Hast du jemals daran gedacht, dass
sich die Sonnenblume derart entwi-
ckeln kénnte?

Insgeheim habe ich mir das immer
erhofft, habe es jedoch nie richtig aus-

zusprechen gewagt. Es ist schon be-
eindruckend was heute aus der Son-
nenbluime geworden ist.

Wirdest du heute dasselbe Projeki
nochmals zu starten wagen?

Ich wiirde dasselbe wieder tun — ohne
zu zégern.

Steckbrief

Name:

Welches waren im Nachhinein be-
trachtet die schwierigsten Hurden, die
zu nehmen waren?

Besonders wichtig war es, das Kader
restlos motivieren zu koénnen. Denn
die Ressortverantwortlichen sind es
schlussendlich, welche die Motivation
an jeden einzelnen weitergeben mus-
sen.

Eine Schwierigkeit war
auch, den Leuten klar
zu machen, dass die
Sonnenblume trotz al-
lem kein professioneller
Betrieb ist. Es geht nicht
darum die Leute wie in
einem Heim zu betreu-
en, sondern sie so gut als mdglich
auch zur Selbsthilfe zu animieren.

Wenn du einen Wunsch hattest, was
wdardest du an der heutigen Sonnen-
blume noch gerne verandern?

Das Aufgebotswesen
muss unbedingt
noch verbessert wer-
den. Wir mussen uns
einfach auf die auf-
gebotenen Leute
verlassen kénnen. Es
wdre mein Wunsch,
wenn auch auf die neu aufgebotenen
Krafte Verlass sein kénnte, wie es bei
den vielen freiwillig Zivilschutzleisten-
den ist.

SUNNUBLUEMUZITIG

WURDE NOCHMALS DASSELBE TUN*

Wie siehst du die Zukunft der Sonnen-
blume?

Ich bin der Ansichi, dass wir miitler-
weile das obersie Level erreicht ha-
ben. Es gilt nun, dieses Level beizube-
halten und sich nicht einfach auf den
Lorbeeren auszuruhen. Eine Sieige-

Meichtry Anneliese

Susten

Hausfrau / Sekretarin
verheiratet,

Lesen, Kochen, Sozialeinsatz,
Handarbeit, Malen, Turnen,

Schwimmen

rung der Professionalitat ware wohl
nur noch auf Kosten der familiaren
Atmosphare méglich.

Wie viele Stunden investierst du im
Jahr etwa fur die Sonnenblume?

Das werden wohl an die 300 Arbeits-
stunden sein.

Woher nimmst du Energie, dich jedes
Jahr aufs Neue derart fur die Sonnen-
blume zu engagieren?

Es motiviert mich, wenn ich sehe, wie
mein Einsatz anderen Leuten zu Gute
kommt. Man erhalt so auch sehr viel
zuruck. Zudem arbeite ich gerne mit
jungen Leuten zusammen, was mir
immer wieder neue Power beschert.

Wie lange wirst du uns noch erhalten
bleiben?

Ich glaube, dass meine Zeit langsam
abgelaufen ist. Die Zeit einer Uberga-
be ist gekommen. Ich glaube auch,

.Das werden wohl an die 300 Arbeitsstunden

sein.”

dass meine Funktion nicht die alles
entscheidende ist. Vielmehr ist jeder
einzelne wichtig, damit die Sonnenblu-
me auch weiterhin bluhen kann.
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RESSORT RUCKBLICK

Die Sonnenblume ist nur moglich dank der Zusammenarbeit
der insgesamt 12 Ressoris. Wie sich die Ressort in den ver-
gangenen zehn Jahren personell und beziiglich Aufgaben
eniwickelt haben, soll im Folgenden kurz aufgezeigt wer-
den. An der Spiize thront naturlich die Einsatzleitung. Ein
separates Interview mit Anneliese Meichiry findet ihr des-
halb ebenfalls in dieser Jubildumsausgabe.

BURO

Als alles begann... Ein Ressort, das die Administration Uber-
nimmt, war bereits bei der ersten Sonnenblume von Néten.
Neben den eigentlichen Buroaufgaben, war das Buro schon
damals fur die Herausgabe eines Sonnenblumenblattes so-
wie das Erstellen einer Fotoausstellung verantwortlich. Den
Posten des Ressortchefs tellten sich damals Kurt Regotz und
Otto Schmidt.

So sieht’s heute aus... Inzwischen hat der Sohn von Otto,

e wg Michel Schmidt, die Lei-
{tung des vierkdpfigen
B Ressorts inne, bei dem
= Martin S. Kalbermaiten
- am langsten dabei ist.
. Geandert hat sich in den
J= Jahren so einiges. Zum
#a einen erleichtern die tech-
nischen Hilfsmittel die
Arbeit im Buro, zum an-
dern nehmen die Aufgaben und Verantwortlichkeiten auch
jedes Jahr zu. So ist das Buro inzwischen neben der Admi-
nistration und dem Telefondienst auch fur Fotos, Sonnenblu-
menzeitung, Medienkontakte, Sport fur Zivilschutzangehori-
ge und gelegentliche Videoaufnahmen zustandig.

Ein Blick in die Zukunft... Das Blroteam wunscht sich far die
nachsten 10 Jahre viele tolle Sonnenblumenwochen, mit
vielen zufriedenen Pflegeempfangern. Und vielleicht schafft
man es ja bis zum nachsten Jubildum die Umleitung der
Telefonanrufe zu ermdéglichen.

HAUSDIENST

Als alles begann... Auch der Hausdienst ist ein Ressort der
ersten Stunde. Die erste Ressortchefin war Martha Furrer,
welche inzwischen Uber mehrere Stationen zur Miss Anima-
tion geworden ist. Bereits in den ersten Jahren war das
Team mit funf Leuten gut bestuckt, schliesslich galt es das
ganze Zentrum immer auf Vorder- .
mann zu halten. i

So sieht’s heute aus... Inzwischen .
zahlt die Hausdienstscrew noch vier :

eingespielt und am Ende der Wo-
che erhalten wir auch noch zusatzli- &=
che Unterstitzung von anderen
Ressorts beim Aufraumen und Put-
zen. Der erfahrenste Hase des =5
Teams ist Yvette Johner (genannt der Boss) welche zuglelch
auch als Ressortchefin agiert.

Ein Blick in die Zukunft... Da Yvette den Geist der drei Muske-
tiere eingefuhrt hat, wollen wir diesen die nachsten zehn
Jahre beibehalten: Einer fr alle, alle fur einen.

SUNNUBLUEMUZITIG

KUCHE

Als alles begann... Im ersten Jahr wurde die Sonnenblume
noch nicht von einer eignen Mannschaft verkéstigt. Fredy
Sarbach, der heute noch das Ressort mit Cornelia Wenger
fahrt, war jedoch schon damals in der Kiliche tatig. Begon-
nen hat man mit einem Schichtbetrieb, in welchem maximal
drei Tage Dienst geleistet wurde, ehe das Personal wechsel-
te. Einzig das Kader war die ganze Woche anwesend.

So sieht’s heute aus... Heute ist ==
die Kiche ein eingespieltes
Team von meist funf Leuten,
das die ganze Woche zusam-
menbleibt. Zwar mussten sich £
einige zuerst an den hohen =
Arbeitsrhythmus und die ver- "
langte Seriositat gewohnen,
doch mittlerweile ist ein jeder
mit vollem Einsatz dabei und —
die tolle Stimmung im Team &ussert sich auch in den Koch-
kinsten.

Ein Blick in die Zukunft... Wir sind wunschlos glucklich mit
der Sonnenblume, wie sie heute existiert und hoffen, dass
dies auch unsere Nachfolger noch lange Zeit erleben dur-
fen.

TRANSPORT/UNTERHALTUNG

Als alles begann... Da schon im ersten Jahr Ausfluge auf
dem Programm standen, brauchte es auch den Transport
von Anfang an. Das Ressort bildete eine Einheit mit dem
Material, der Unterkunft und dem Pflegematerial. Gestartet
war man mit vier Ressortmitgliedern, von denen Leo Stoffel
als Ressortchef amtete. In den ersten Jahren standen fast
taglich Ausfluge auf dem Programm, da die Pflegeempfan-
ger meist noch sehr mobil und belastbar waren.

So sieht’s heute aus... Das Team ist inzwischen auf fanf Per-
sonen angewachsen, wobei einige Chauffeure nur bei Be-
darf eingesetzt werden. Franz Ruffiner ist der Mann mit der
langsten Erfahrung s g
im Ressort, das seit
drei Jahren von &
Alain Weissen ge- i
fuhrt wird. Die Zahl
der Ausfliige wurde F’
auf zwei bis drei x _-
herabgesetzt, was »
vor allem mit der|
Belastbarkeit ~ der F\m#
Pflegeempfanger
zusammenhangt.

Ein Blick in die Zukunft... Wir hoffen auch in den nachsten
Jahren noch viele unfallfreie Sonnenblumenwochen erleben
zu durfen.

MATERIAL / UNTERKUNEFT

Wie alles begann... Material wurde naturlich schon zu den
Anfangszeiten der Sonnenblume benétigt. Am Anfang war
das Ressort aber noch mit dem Transport und dem Pflege-
material zusammen. Der erste Ressortleiter war Leo Stoffel
zustandig, bevor das Ressort im zweiten Jahr von Dieter
Bauer in Alleinregie tGbernommen wurde.

So sieht’s heute aus... Inzwischen ist alles viel Ubersichtlicher
geworden. Der heutige Ressortchef, Michael Lerjen, ist zwar
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immer noch alleine. Doch sind flr den Transport und das
= Pflegematerial inzwischen neue
Ressorts gebildet worden

Ein Blick in die Zukunft... Michael

“= = wunscht sich far die Zukunft eine

fest zugeteilte Hilfskraft und mehr

| Schlafraume fir die Zivilschutzan-
2 ! gehorigen.

[P L
PFLEGEMATERIAL

Als alles begann... Das Pflegematerial war zu Beginn kein
eigenes Ressort. Erst im funften Jahr wurde der Arbeitsauf-
wand auch in diesem Bereich so gross, dass mit Anneliese
Meichtry die erste Ressorichefin ernannt wurde, auf die
dann ein Jahr spater Claudio Képpel folgte. Vor drei Jahren
Ubernahm dann Klaus Hischier das Amt.

So sieht’s heute aus... Damit die Versorgung mit dem Pflege-
material auch in Zukunft bestens klappt, hat Klaus vor zwei
Jahren seine Tochter Gabriela ins Team geholt. Zu zweit
kiimmern sie sich um den Materi-
alberg, der jedes Jahr grésser
wird. Inzwischen versucht das
Zweierteam auch immer wieder
auf die Wunsche der Betreuer
einzugehen und stellt so zum
Beispiel Tablargestelle oder Tuar-
schilder her.

Ein Blick in die Zukunft... Mit Gabriela Hischier ist die Zukunft
des Ressort gesichert.

THERAPIE & DIV. DIENSTE

Als alles begann.. Das
Ressort ist ein Produkt de
ersten Stunde. Mit Klau
Engel, der heute noch ab :
und zu bei den Therapie
mithilft, fand man gleich
den richtigen Mann da-
far. Er arbeitete in den
ersten Jahren als Ein-
mannteam, ehe das The-
rapieangebot dann kontlnwerllch ausgebaut wurde

So sieht’s heute aus... Im Angebot sind neben der Massage
nun auch Fusspflege und Coiffeur. Deshalb umfasst das Res-
sort mittlerweile auch funf Personen. Mit zunehmender Er-
fahrung konnten viele Ablaufe optimiert werden. Selbst
Klaus Engel wird in der Zwischenzeit von fast allen ohne
Dolmetscher verstanden... Haben die Leute vom Therapie-
team einmal eine freie Minute helfen sie auch beim Zwi-
schendienst mit.

Ein Blick in die Zukunft... Das Team hofft, dass die Sonnen-
blume noch lange bestehen bleibt und dass auch das breite
Therapieangebot mit Massagen, Lymphdrainagen, Fusspﬂe—
ge und Coiffeur aufrecht erhalten wird.

ANIMATION

Wie alles begann... In den ersten beiden Jahren war die Ani-
mation noch kein eigenes Ressort. Es wurde aber bereits ein
tagliches Morgenturnen mit den Pflegeempfangern durch-
gefuhrt. Klaus Engel wurde dann 1999 zum ersten Ressort-
chef ernannt.

So sieht’s heute aus... Die Animation ist heute ein reines Ein-
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frauteam, deren Ressortleiterin, Martha Furrer, seit 10 Jahren
bei der Sonnenblume dabei ist. Zum Tur-
nen ist Verlaufe der Jahre auch das Lotto,
das Basteln, die Olympiade und der Spie-
leparcours dazugekommen. Flr das Bas-
teln hat Martha inzwischen von Gabriela “{ + . -
Hischier kraftige Unterstlitzung erhalten. ‘é\

&
Ein Blick in die Zukunft... Ich hoffe, dass |
die Sonnenblume ein gewisses Mass an '
Ungezwungenheit behalt und nicht allzu sehr institutionali-
siert wird.

NACHTWACHE

In der ersten Sonnenblume kiimmert sich
ein Funferteam jede Nacht um die
Bedurfnisse der Pflegeempfanger.
M Die erste Ressorichefin war Arlette

Wie alles begann...

So sieht's heute aus... Heute ist Kath-
rin Julen das Oberhaupt des inzwi-
schen noch dreiképfigen Nachtwa-
che. Verandert hat sich in den zehn
Jahren fur die Nachtwache nur sehr wenig. Nach wie vor
sind sie von 19.45 bis 07.00 Uhr im Einsatz und werden zur
Belohnung um Mitternacht mit einem Sonnenblumenmenu
verwéhnt.

Ein Blick in die Zukunft... Das Team ist wunschlos glticklich
und hofft auf viele weitere sonnenblumige Nachte.

BETREUUNG

Wie alles begann... Es versteht sich von selbst, dass die
Betreuung der Pflegeempfanger seit jeher den Kern der Son-
nenblume bildete. Das Team um die erste Ressortchefin,
Ruth Steiner, bestand noch aus 10 Personen. Im zweiten
Jahr wurde kurz der Drei-Schichten-Betrieb getestet, ehe
dann wieder auf zwei Schichten umgestellt wurde. Seit Be-

ginn ist auch der Arzt, Dr. Peter Studer mit dabei. Mit viel
Engagement stérkte er der Sonnenblume Utber all die Jahre
von medizinischer Seite her den Rucken. Die Zuteilung der
Pflegeempfanger und Betreuer wurde zu Beginn von Anne-
liese Meichtry vorgenommen, ehe Klaus Engel im dritten
Jahr das Ressort Pflegeadministration ibernahm.

So sieht’s heute aus... In der Zwischenzeit ist das Team auf
ca. 30 Betreuer angewachsen, die von Benita Heinzmann
und Fabian Adereggen gefuhrt werden. Der Zwischen-
dienst sorgt zudem fur etwas Entlastung bei den langen
Prasenzzeiten. Die Eins-zu-eins-Betreuung hat sich in der
Zwischenzeit bestens bewahrt.

Ein Blick in die Zukunft... Die Betreuung hofft, dass die Son-
nenblume weiterhin so gut funktioniert und dass Freddy als
Ktichenchef noch lange erhalten bleibt.




DIE LETZTE SEITE

WUSSTET IHR...

..dass Hannelore Forny ab sofort nur
noch Hanny genannt werden mochte?

...dass Antoine nicht nur Mister Sonnen-
blume geworden ist, sondern auch bei
der Mister Schweizwahl ganz gut abge-
schnitten hat?

..dass von der Familie Hischier dieses
Jahr nicht weniger als drei Generationen
anwesend war: Casarine als Pfle-
geempfangerin, sowie Klaus und Gabrie-
la als Betreuer?

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

..dass sich die beiden Jahrganger und
ehemaligen Schulkameraden Madeleine
Schmid und Adolf Imboden sich nach
zehnjahrigem Unterbruch an der Son-
nenblume wieder getroffen haben?

..dass auch die Pflegeempfangerin Adel-
heit Blatter und die Betreuerin Marliese
Jossen ehemalige Schulkameradinnen
sind?

..dass Viktor Roth mit seinem elektrischen
Rollstuhl innerorts mit 62 km/h geblitzt
und anschliessend von der Polizei ver-
folgt wurde?

Um eine Aktion wie die Sonnenblume durchzuflhren, braucht es fleissige Hande,
denkende Kopfe, offene Ohren, aber auch spendende Hande. Wir danken allen,
die durch eine Spende oder eine gute Tat unsere Aktion unterstltzt haben.

\Wir danken:

o  Der Lotterie Romande fur die finanzielle Unterstutzung

o  Dem SMZ Leuk fur die unentgeltliche Ausleihe von Hilfsmitteln

e  Der Burgschaft Leuk fur die Pflegebetten und den PE-Lift

o  Unserem Sonnenblumenarzt Dr. Peter Studer

e Tandem 91 und Marie-Therese Locher fur die Ausleihe der Behindertenvelos
o  Dem Behindertensport Oberwallis und dem Taxidienst Weissen Bernhard fur

die Ausleihe ihrer Busse

e Den HW Pfarrherren Brunner Jean-Pierre und Pfarrer Zinner Paul fur das Fei-

ern der Gottesdienste

o  Eggel Josef, Turtmann fur den Sonnenschutz (Sonnenschirme)
o Allen die ihre personlichen Gerate & Materialien zur Verfagung stellen

o  Frau Rosemarie Wyssen fur ihre Jodeleinlagen & den alten Wiber von Stalden-
ried fur den gesanglichen Beitrag beim Tag der offenen Ture

e  Der Tanzgruppe Cocoon

o  Den Obergomer Handérgeler fur ihren Musikalischen Beitrag
o  Dem Filmemacher Hr. Wirthner aus dem Goms

o Den privaten Geldspendern
o  Allen Spendern von Lottopreisen

o  Allen, die Sonnenblumen-Dekorationsmaterial hergestellt haben
Und allen, die auf eine Art und Weise zum Gelingen der Sonnenblume beigetra-

gen haben.

SINPRESS UM

erlag Sonnenblume

..dass sich die Kuche nicht an Marios
Menueplane halt?

.was Casar Truffer zu Lydia Grichting
wahrend einer Massage sagte: ,Du
bischt en Armi. Diar fahlt da en Zand.”?

..dass Meinrat Werlen sich geehrt fuhlt
die Wildeckker Herzbuben einmal live zu
erleben? Einzig durch den Walliserdialekt
haben sich Fabian und Klaus verraten.

...dass Rudolf Sarbach meinte: ,Ich bin seit
30 Jahren gesund! Das werdet ihr jetzt
dann an meinem Blutdruck schon se-
hen.”?

..was Casarine Hischier nach dem Jubi-
ldumsabend um 2330 Uhr sagte? ,Hitu
gani mal zer Zit ins Bett!”

EIN PAAR
EINDRUCKLICHE
ZAHLEN

Das Ressort Transport legt wahrend einer
Sonnenblumenwoche  durchschnittlich
3565 km zurlck.

Das Ressort Hausdienst putzt wahrend
einer Sonnenblumentages rund 1000
m2 und vollzieht taglich mindestens 12
Waschgange.

Das Ressort Nachtwache unterstutzt die
Plegeempfanger jede Nacht bei durch-
schnittlich 20-30 Toilettengangen.

Das Ressort Buro macht wahrend der
Sonnenblumewoche rund 3000 Kopien
und Uuber 1000 Fotos.

Das Ressort Therapie fuhrt wahrend der
Sonnenblumenwoche ca. 70 Massagen
durch, und verwohnt alle Pflegeempfan-
ger mit einer Fusspflege und einem
Haarschnitt.
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