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SONNIGE TAGE IN GRONE

Endlich! Am 25. Juni starte-
te im Zivilschuizzentrum
von Gréne die 9. Auflage
zur Aktion Sonnenblume.
Langst ist aus dem anfang-
lich schwachen und Kklei-
nen Sonnenblimchen eine
stattliche, prachtvolle Son-
nenblume heran gewach-
sen. Vieles hat sich in den
vergangenen Jahren veran-
dert und meist

auch verbessert.
Doch eines st
geblieben:  Das

Ziel, den Pflege-
empféngern wah- |
rend einer Woche
eine erlebnisrei-
che Ferienwoche
zu Dbieten und
damit gleichzeitig
die Angehdrigen
zu entlasten.

So findet die Son-
nenblume auch in |
der Bevolkerung
immer grdsseren
Anklang. Wie be-
reits im letzten |
Jahr musste eine
Warteliste erstellt
werden. Zu den &5
Glicklichen 26
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gehdren in diesem
Jahr nicht weniger als 14
Personen, die noch nie von
der Sonnenblume profitie-
ren konnten. Bei den an-
dern wurde darauf geach-
tet, dass vor allem Pflege-
empfanger bertcksichtigt

wurden, die bereits in den
letzten Jahren mit der War-
teliste vertrostet werden
mussten.

Auch bei den Zivilschutzan-
gehorigen gab es frische
Krafte zu vermelden. Neun
der insgesamt 65 engagier-
ten Leute schnupperten
dieses Jahr zum ersten Mal
Sonnenblumen-Luft.  Sie

leisteten gemeinsam mit
den zum Teil bereits altbe-
wéhrten Kraften wieder
grosse Arbeit und stellten
sich eine Woche lang ganz
in den Dienst der Pflege-
empfanger. In 15 verschie-
denen Ressort sorgten sie
far einen reibungslosen

Ablauf der Ferienwoche.

Die Sonnenblume 2005
darf also erneut als grosser
Erfolg gewertet werden.
Dass dies auch die kantona-
len Behdérden so sehen,
bestatigte der Chef der
Dienststelle far zivile Sicher-
heit und Militar, David
Schnyder, anlasslich des
Tages der offenen Tur. Er

gab bekannt, dass die Son-
nenblume auch fuar das
Jubildumsjahr 2006 gesi-
chert sei. Die Sonne scheint
also weiter in Gréne, auch
wenn sie ndchstes Jahr
ruhig mit ein paar Grad
Celsius weniger daher kom-
men darf...
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OFFENE TUREN FUR JEDERMANN

Seit einigen Jahren geht jeweils am
Sonntag Nachmittag der Tag der
offenen Tir lber die Bihne. Dies
war auch bei der 9. Ausgabe der
Fall — allerdings mit leicht verander-
tem Konzept. In erster Linie wurden
die Angehérigen der Zivilschutzan-
gehérigen angesprochen, einmal
aus nachster Nahe zu erleben, was
ihre Leute dort in Gréne fur tolle
Arbeit leisten. Zudem waren alle
Gonner, Freunde und Interessierte
herzlich eingeladen.

Nachdem "die Besucher die Mdéglich-
keit hatten sich ein Bild von den Raum-
lichkeiten und Angeboten zu machen,
lud Pfarrer Jean-Pierre Brunner zu ei-
ner wie immer ergreifenden und un-
terhaltsamen Messfeier. Dabei stellte
er ebenfalls das Symbol der Briicke in
den Mittelpunkt, kam jedoch auch auf
die ,Gogwargjini“ zu sprechen, deren

Aufgaben wir hier an der Sonnenblu-
me ubernehmen. Den Obergogwérg
findet ihr Gbrigens auf Seite 15 abgebil-
det.

Anschliessend an den obligaten Jodel
vom Pfarrer aus dem Saas wurde ein
wdrziges Raclette serviert. Dabei bot

sich auch die Gelegenheit mit Pflege-
empfangern und Zivilschutzangehdri-
gen ins Gespréach zu kommen. Musika-
lisch begleitet wurde der Anlass von
Dave Theler, der selbst bei der Messe
nach ein paar Anfangsschwierigkeiten
die richtigen Téne fand...
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5 JAHRE - WIR GRATULIEREN

UND DANKEN!

Dle Jubllare werden Jedes Jahr zahlrelcher Bevor im nachsten Jahr dle ersten
10jarigen Jubilaen zu feiern sein werden gratulieren wir dieses Jahr 9 Mitgliedern
unserer Sonnenblumenfamilie zu ihrer 5. Teilnahme. Wir wollten von ihnen ein

paar Antworten auf folgende Fragen:

1. Welche Motivation hattest du, bereits fiinf Mal an der ,,Sonnenblume” teflzuneh-

men?

2. Was hat sich in den fdnfJahren deines Einsatzes verdndert?
3. Kannst du dir vorstellen, dich auch néchstes Jahr fur die ,,Sonnenblume” zu en-

gagieren?

CHRISTINA IMBODEN
= 1.Es motiviert mich

& einem Pflegeempfan-
8l ger eine unvergessli-
che Woche zu berei-
ten und die Familien-
angehdrigen zu ent-
lasten. Es ist fantas-
tisch zu erleben wie unsere Gaste in
dieser Woche Kraft schépfen und ge-
niessen.

2. Zu Beginn war ich noch zuséatzlich
als Fahrerin eingeteilt. Heute bin voll
in der Betreuung eingeteilt. Zudem
haben sich die Arbeitzeiten dank des
Zwischendienstes stark verbessert.

3. Leider nein. Ich werde in dieser Zeit
wohl far langere Zeit im Ausland ver-
weilen.

MICHAEL LERJEN

B9 1. Die Arbeit zu
Gunsten der Pflege-
empfanger hat mir
8 von Anfang an gefal-
en und ist sehr be-
friedigend. Es ist eine
intensive Woche mit
vielen schénen Erlebnissen.

2. Die Organisation hat sich dank der
zunehmenden Erfahrung jedes Jahr
verbessert. Es freut mich auch, dass

immer wieder neue junge Leute dazu
stossen.
3. Was far eine Frage? Ja klar!ll

IRENE SCHNYDER

! 1. Mich motiviert die
= Zufriedenheit der
= Pflegeempfanger
und das grosse An-
= gebot, welches man
= nutzen darf.
mz. Eigentlich nicht

viel. Man lernt jedoch die eigene Ge-

sundheit viel mehr zu schatzen.
3. Ja, wenn es mir von der Arbeit her
maoglich ist.

BERNHARD ZEN-RUFFINEN

@ 1. Aus beruflichen
Gruinden ist die Son-

8l standteil meines
Pilichtenheftes.  Fur
mich ist es auch inte-
ressant zu beobach-
ten, wie sich die Zivilschutzteilnehmer
nach der Grundausbildung bewahren.
2. Durch stetige Strukturanpassungen
haben sich Fihrung und Organisation
stark verbessert. Das aktuelle Verhalt-
nis jung-alt und Frau-Mann ist optimal.
Besonders die jungen Krafte haben
sich positiv eingeflgt.

®
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3. Nachdem mein Chef die Sonnenblu-
me 2006 bereits bewilligt hat, bin ich
wieder dabei.

FRANZ RUEEINER

1. Es ist motivierend
B anderen Leuten zu
& helfen und ihnen
| Freude zu bereiten.
= Zudem ist es far
'mich ein Ausgleich
- zum Alltag. Die Zu-
friedenheit der Pflegeempfénger war
Grund genug, mich wdahrend all den
Jahren in der Sonnenblume zu enga-
gieren.
2. Die Organisation ist besser gewor-
den.
3. Jasicher!

CLAUDIO KOPPEL

. Anfangs war die
/ Sonnenblume Pflicht.
¢ Mittlerweile ist es
eine fantastische
Abwechslung. Man
| lernt viele Leute ken-
~ nen und kann Kon-
takte schliessen. Zudem habe ich be-
gonnen in meinem eigenen Leben
andere Prioritaten zu setzen.

2. Mein Werdegang fuhrte von Pflege-
material Gber den Zwischendienst zur
Nachtwache. Dieses Jahr bin ich in der
Betreuung eingeteilt.

3. Ich habe versprochen nachstes Jahr
wieder zu kommen - falls man mich
noch will und gebrauchen kann.

BENITA HEINZMANN

4 1. Ich mochte den

£ ' = Menschen etwas
g Gluck schenken. Fur
'i mich ist es jedes Jahr
~eine neue, grosse
Herausforderung bei
der ich immer wieder dazulernen
kann.
2. Die Sonnenblume wird immer pro-
fessioneller und perfekter.
3. Wenn ich das mit meiner Familie
vereinbaren kann, gerne.

DAVI D THELER
" 1. Es ist fur mich eine
& grosse  Motivation
i§ den Leuten, ob alt
oder jung, mit Musik
reude zu bereiten!
2. Vieles wurde in
“den letzten Jahren
professioneller. Zudem wachsen die
Anforderungen an die Verantwortli-
chen standig.
3. Da ich im Januar 2006 meine beruf-
liche Weiterbildung in Angriff nehmen
werde, wird die Zeit in den nachsten
zwei Jahren eher knapp. Deshalb
kénnte es sein, dass ich eine Sonnen-
blumen-Pause einlegen werde.
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UBER DIESE BRUCKE DARFST

DU GEHEN...

Das Symbol der diesjahrigen
Sonnenblume war die Brlcke.
Sie bildete die Verbindung zwi-
schen den Pflegeempféngern
und den Zivilschutzlern, sie ge-
waéhrleistete einen sicheren U-
bergang vom Alltag in eine ab-
wechslungsreiche Ferienwo-
che und sie war eine Hilfe bei
der Uberwindung von kleinen
Schluchten und Talern.

Eine solche Briicke kann nattrlich nur
halten, wenn die einzelnen Balken
dicht zusammenhalten. So wurde be-
reits im Vorkurs zur Sonneblume 2005

an einer stabilen Briicke gebaut. Die
Balken wurden dabei von den einzel-

OLYMPIA- UND

Der Mittwoch stand ganz im
Zeichen von verschiedenen

Aktivitaten. Zum einen kam es
in der Olympiade zu einem

Leistungsmessen in unter-

schiedlichsten Disziplinen.
Beim Kegeln, Yoghurt-Raten oder Me-

nen Ressorts gebildet. Uber sie gelang-
ten die Pilegeempfanger wahrend der
Sonnenblume sicher von einer Seite
auf die andere. Ein Bild dieses Meister-
werkes ist auf der Frontseite zu sehen.

Zusatzlich wurde bei der Patientenvor-
stellung am Samstagabend eine Bru-
cke entworfen, bei der die Pflegeemp-
fanger gemeinsam den Weg uber die
Brucke antraten und sich dabei am
Gelander aus den Zivilschitzlern fest-
halten konnten.

Und wie sich zeigte, hatten die Bri-
ckenbauer gute Arbeit geleistet. Sie
hielt bis zum Schluss und es bleibt zu
hoffen, dass sie auch ausserhalb der
Sonnenblume weiter ihre Dienste ver-
richten wird...

BASTELTAG

mory-Spielen galt es so manche
Schwierigkeit zu Uberwinden. Doch
gemeinsam mit ihren Betreuern schaff-
ten es die Pflegeempfanger alle tber
die Ziellinie. Dass es dabei auch
manch amdusante Szene zu bewun-
dern gab, soll nicht vergessen werden.
Selbstverstandlich wurden die Best-
platzierten auch gebuhrend geehrt
und mit Preisen ausgezeichnet.

Aber nicht nur die geistige und
korperliche Fitness wurde auf
die Probe gestellt, auch die
kiinstlerischen Fahigkeiten wa-
ren gefragt.

So arbeiteten die Pflegeempfanger
und Betreuer unter der Anleitung von
Gabriela Hischier dieses Jahr mit Filz.
Mit viel Geduld entstanden so richtige
Kunstwerke.
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~ ZS-Verantwortlicher
~ Bermnhard Zen-Ruffinen
g Einsatzleitung -
~ Anneliese Meichy
X Buaro ;
- Michel Schmidt
- David Fux

~ Alain Bregy
Mariette Bregy
- Diego Domig
Charlotte Eggel
- BernardaEpiney
~ Josef-Anton Federer
- Sandro Gruber
~ Christina Imboden
Marliese Jossen
. Claudio Koppel
~ Marie-Luise Lagger
Anita Loretan -
e Berthy Millius
B Ruth Ruffiner
~ Fernando Salzgeber
Michael Schnidng
- lrene Schnyder
~ Susanne Schnyde

*

il
i

1

- Ivan Warsch

N Agatha Zeiter
- Astrid Zmmermann
Betreuung und Pflege Nacht

Katrin Julen
Gilbert Grichting

Thomas Fux
flegematerial & Betreuu
~ Klaus Hischier
2abriela Hischier (Bastel
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SCHIFF AHOI!

Das Ausflugsprogramm hatte dieses
Jahr einen besonderen Leckerbis-
sen parat. Am Moniag um 11.30
Uhr hiess es einsteigen in den klima-
tisierten Reisecar und los ging es
Richtung Genfersee.

i 5 e

Nach dem Aussteigen wurde auf ei-
nem gemutlichen Rastplatz in Lau-
sanne das Mittagessen eingenommen.

Der Grillplausch auf der Alpe bei
Eischoll ist inzwischen zur Tradition
geworden. Auch dieses Jahr lud die
Familie Burgener die ganze Sonnen-
blumenfamilie ein. Bei den hohen
Temperaturen, welche am Dienstag
herrschten, war ein Abstecher in die
Héhenluft genau das richtige.

.~;’<//‘-¥

Nach einem gemutlichen Apéro ver-
wohnten die Familie Burgener und
ihre Helfer die hungrigen Mauler mit
einer grossen Auswahl an Grilladen.
Anschliessend verbrachte man einen
gemtitlichen Nachmittag bei dem sich
reichlich Zeit fur den ein oder anderen
Schwatz bot. Die einzelnen Ressorts
bekamen zudem Gelegenheit auch
einmal ihre Eindrlicke auszutauschen.

Das Kuchenteam verwdhnte die Rei-
senden mit einer Salatkreation. An-
schliessend wartete bereits das Kurs-
schiff Henry Dunant auf die Sonnen-
blumenfamilie. Die Pflegeempfanger
genossen den tollen Weitblick wber
das Wasser und waren auch fir den
etwas kuhlenden Luftzug dankbar.
Wer zuhinterst am Heck sass, konnte
auch gespannt die Wellen verfolgen,

Auch far musikalische Unterhaltung
war gesorgt. Dave Theler wusste ein-
mal mehr fr die richtige Stimmung zu
sorgen.

<8

Einige bemerkten auch bald einmal

die Frau mit Kamera und Mikrofon, die
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welche die Turbinen hinter sich zu-
rackliessen. Fur einige war es sogar
das erste Mal in ihrem Leben, dass sie
mit einem Schiff unterwegs waren.

In Montreux ging die Fahrt dann zu
Ende. Nach dem Verladen in den Rei-
secar trat man den Weg zurlick nach
Groéne an. Dort angekommen ging ein
langer, aber far die meisten wohl un-
vergesslicher Ausflug zu Ende.

zwischen den Tischen umherlief und
wunderten sich. Des Ratsels Losung
lautete RRO. Rodio Rottu sendete
wahrend des ganzen Tages namlich

immer wieder Beitrdge aus der Son-
nenblume. So bekamen auch die Pfle-
geempfanger, welche aus gesundheit-
lichen Griinden nicht am Ausflug teil-
nehmen konnten, etwas von der tol-
len Atmosphére auf der Eischler Alp
mit.
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JEDE KEEHRT ERZUE‘

Besondere Freude
bereitet ihr in
Gréne das Essen
und Trinken, sowie
die Musik. Gefallen
findet Marie Roten
auch an den vielen
jungen Leute die
hier engagiert sind.
y S Einzig die Hitze
, I Bl mache ihr ein we-
—— “®nig zu schaffen.
Marie Roten (Termen) mltBetreuer Femando Salzgeber Doch halb e
(St. German) -
schlimm - in Ter-
men scheine schliesslich auch von morgens friih bis abends
spat die Sonne. Im ,Stall” geboren und aufgewachsen kim-
merte sich Marie Roten stets um ihre Kihe und Kalber. Heut-
zutage liebt sie Haus- und Handarbeiten und strickt solange
ihr Wollvorrat dies erlaubt.

Eigentlich wollte sie
gar nicht zur Son-
nenblume erschei-
nen und hoffte ins-
geheim auf eine
Absage. Diese Ein-
stellung hat Anna |
Schallbetter jedoch
bald einmal gean-
dert. ,Wenn hier
irgendjemand et
was  auszusetzen
hat, dann ist dem
nicht mehr zu hel-
fen”, ist sie Uberzeugt. Die passionierte Jasserin, die dieses
Jahr das erste Jahr dabei ist, verbringt auch gerne mal ein
paar Stunden vor dem Fernseher. Krimis mag sie nicht, denn
sie furchtet sich ein wenig davor und kann dann nicht gut
schlafen.

Anna Schallbetter (Salgesch) mit Betreuerin Astid
Abgottspon (Steg)

| Er ist bereits das
| dritte Jahr dabei
und geniesst die
B | gemutliche  Gesell-
schaft hier in der
Sonnenblume. Mit
_— gerade mal 20 Jah-
— ren hat er schon
/’“f‘f:\—“gehelratet und st
= ﬁ/ﬂ‘ausserst stolz  auf
N\~ / 'seine Kinder und

" l 7 ————"""" Enkelkinder. Friher
Albert Locher (Leuk-Stadt) mit Betreuerin Astrid kiimmerte er sich

Zimmermann (Visperterminen) leiderseRatilich T

seine Schafe und wirkte wahrend 26 Jahren im Zivilschutz
als Materialverwalter mit. Albert Locher fuhlt sich in der Son-
nenblume bestens aufgehoben und freut sich sehr, dass
seine Frau auch mal ein wenig entlastet wird.

SUNNUBLUEMUZITIG

Hier in Grone gefallt
es ihr zwar gut,
noch schéner findet
sie es jedoch zu
Hause. Ida Kreuzer &
ist besonders stolz &
auf ihren Mann, der
sich leidenschaftlich
und mit grossem
Einsatz um sie kim- §
mert.  Ansonsten = |
beschaftlgt s sich ™ Ida Kreuzer(OberwaId) mit BetreuerAntomeTellenbach
am liebsten mit Stri- (Saas-Grund)

cken. Auch alles

was im Haushalt so anfallt, erledigt sie gerne selber. Mit ih-
rem Betreuer ist Ida Kreuzer sehr zufrieden. Die Schifffahrt
auf dem Genfersee liess ihr Herz in der Sonnenblume so
richtig héher schlagen. Ansonsten liesst sie gerne Zeitschrif-
ten und l&sst sich von ihrem Ehemann verwdhnen.

Sie ist sehr begeis-
i tert vom Koch und
U8 geniesst die gute
Kiiche in vollen
Zugen. Jeder habe
stets ein offenes
Ohr und kimmere
sich um sie. Zu ih-
d ren Hobbys zahlen
| essen, trinken und
' schlafen.  Ausser-
5 2 dem reiste sie fru-
Irma Luggen (Naters) mltBetreuenn IsabelleAmherd her oft und schafft
(Gampel) .
es sogar bis nach
Amerika. Ansonsten sitzt sie gerne draussen vor dem Haus
und bewundert ihre vielen Blumen, welche ihr Mann mit
aller Liebe pflegt.

Unser ,Gommi”
kommt  eigentlich
aus Steinhaus doch
wohnt er nun be-
reits seit 3 Jahren
bei seiner Tochter in
Glis. Er ist das erste
Jahr hier in der Son-
nenblume und
schatzt vor allem
das gemdutliche
Beisammensein. An

Leo Jentsch ist ganz (Lﬁ:t:z;tsch (Glis) mit Betreuerin Marliese Jossen

gewiss ein Gesangs-

talent verloren gegangen. Wahrend des Gottesdienstes hat
er uns auf alle Falle alle davon Uberzeugt. Ansonsten liebt er
es, ausgiebig Zeitung zu lesen. Ordnung und Sauberkeit
liegt ihm zudem sehr am Herzen.
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Obwoh! er zu Be-

ginn der Sonnen-
blume gesundheit-
lich nicht ganz fit
war, ist er mit der
Sonnenblume aber
dennoch zufrieden.
Fraher war Walter
Bittel im Leitungs-
bau tatig. Auch in

seiner Freizeit zog I y
= ——

& Hn In d'e. g KWaIterBittel (Susten) mit Betreuer Diego Varonier
Wenn er nicht zu (Varen)

Fuss in den Bergen

unterwegs war, machte er die Pisten mit den Skiern unsi-
cher. Gerne erinnert er sich auch seine Ausfltige nach Zer-
matt.

Die ledige Hausfrau
| liebt den Kontakt
mit ihren Verwand-
ten. lhr  grosses
' Hobby sind Puzzles,
1 die sie auch in die
" Sonnenblume  mit-
genommen hat. Seit
sie  ihre  beiden
Knies und die Schul-
.| ter operieren muss-
“te, kann sie nicht

mehr ohne Gehilfe

laufen. Dennoch ist
ihr das herzhafte Lachen nicht vergangen. In Gréne gefallt
es ihr auf jeden Fall besser als in Leukerbad, wo sie drei Wo-
chen zur Kur verweilen musste.

Pia Brigger (Herbrigéen) mit Betreuer Alain Bregy
(Ergisch)

Sie lebt bei ihrer
Tochter. Auch hat
sie ein gutes Ver-
haltnis zu ihrer Fa-
milie. So fahrte sie ¥
zusammen mit ih- S5
rem Mann erfolg- (R
reich ein Hotel. Die- ¢ & "
ses hat nun eine \
ihrer Téchter Gber- ‘¥ i
nommen. Die Ar- k e -
beit in der Touris- aqelneid Burgener (Saas-Fee) mit Betreuerin Agatha
musbranche wurde  Zeiter (Obergesteln)
Adelheid Burgener
auch durch ihre Vielsprachigkeit erleichtert. Sie beherrscht
neben Deutsch auch die franzosische, italienische und engli-
sche Sprache. In Gréne ist sie in diesem Jahr zum 3. Mal.
o B “f | Die riistige Gliserin
v I ist haufig mit ihrem
| Ferrari-Rollator un-
terwegs.  Fruher
machte sie auch
noch die Einkaufe
damit. EIf Jahre
| lang arbeitete Ida
Escher bei Ordens-
schwestern in Lu-
. zern. Dort war sie in
“der Pflege und als
Mé&dchen far alles

R &l
Ida Escher (Glis) mit Betreuerin Christina Imboden
(Inden)

tatig. Einen kurzen Abstecher machte sie auch nach Ztirich,
wo es ihr jedoch gar nicht gefiel. Heute lebt sie zusammen
mit ihrer Schwester in Glis.

Sie ist zum zweiten Mal in der Sonnenblume. Gleich nach
dem letzten Aufent-
halt in Gréne muss-
te sie jedoch uner-._
wartet in den Spital.
Im Vergleich dazu
sei die Sonnenblu-
me ein richtiges
Luxushotel. Cacari-
ne schatzt vor allem
die tadellose Bedie-
nung und Betreu-
ung. Far ihr Alter ist
sich noch  ziemlich - carine Hischier, Oberwald mit Betreuerin Berthy
fit und Kkocht zu Milius (Baltschieder)

Hause selber. Eine

grosse Stutze ist ihr der Sohn mit seiner Familie.

4 den Neulingen in
B8 der Sonnenblume.
Wahrend 40 Jahren
{l war er auf dem Bau
titig. Als  Hobby
kochte Martin Imbo-
den liebend gern

far seine  Familie,
- : A ¥ Kinder und Kindes-
L L = kinder oder seine
] Arbeitskollegen.
Ausserdem ist er
immer Uber jede
Neuigkeit auf dem Laufenden. Dazu informiert er sich regel-
massig im Fernsehen. Besonders der Sport hat es ihm ange-
tan. Zu den bevorzugten Sportarten gehéren Tennis (Roger
Federer) und Formel 1 (Schumi).

Martin Imboden (Tésch) mit den Betreuern Bernarda
Epiney (Bratsch) und Michael Schnidrig (Gréchen)

Sie freut sich jedes
Jahr auf die Son-
nenblume.  |hri§
macht die harmoni- _
sche Atmosphare,

welche innerhalb
der Sonnenblumen-
familie  herrscht

grosse Freude. Vom
vielseitigen  Pro-
gramm schatzt Y-
vonne  Supersaxo
besonders das Tur-
nen, den Sport und
das Basteln. In diesem Jahr moéchte sie ein schones Ge-
burtstagsgeschenk fur ihre Schwester basteln. Am liebsten
spielt sie jedoch nach wie vor Schwarzer Peter.

) |AT :
Yvonne Supersaxo (Susten) mit Betreuerin Ruth
Ruffiner (Susten)
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. IIMPRESSIONEN
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8 Sie gehort schon fast
! zum Inventar. Insge-
samt ist sie zum sieb-
ten Mal dabei, auch
wenn sie in den
letzten Jahren nur
noch einige Tage
dazu stossen konnte.
In Yvonne Supersaxo
hat sie eine gute
Freundin gefunden,
da sie ahnliche Vor-
lieben hat. Auch ihre
liebste  Beschafti-
gung ist neben dem Basteln, Spielen und Turnen das
Schwarzer Peter Spielen. Schon lange im Voraus freut sie
sich jeweils auf die Sonnenblumenwoche.

ot

Edith Schnyder (Gampel) mit Betreuerin Ruth Ruffiner
(Susten)

Sie ist zum ersten
Mal dabei und ver-
misst in Gréne vor
allem ihren ‘Sohn
Didier, welcher zu
Hause schon auf 7~
ihre Ruackkehr war- -
tet. Das gute Essen

der Sonnenblumen-
Kiche lindert je-©
doch das Heimweh.
Fraiey hat Qekife Cécile Theler (Agam) mit Betreuerin Irene Schnyder
Theler viel getanzt (Varen)

und gesungen, heu-

te hort sie gerne Musik. Eine grosse Freude wurde ihr im
letzten September gemacht, als sie Grossmutter von Zwillin-

gen wurde.

Er bedauert es, dass
seine Krafte im Alter
langsam  schwin-
den. Fruher war er
oft unterwegs und
. war nicht weniger
als 14 Mal auf dem
" Wiwanni-Gipfel.
“ Leider hat er es ver-
| passt einmal das
‘Bietschhorn Zu
besteigen,  dessen
Anblick er von sei-
ner Wohnung aus
stets bewundern konnte. Viktor Schmid musste 67 Jahre alt
werden, ehe er die Richtige fand und auch gleich heiratete.

Viktor Schmid (Ausserberg) mit Betreuer Josef-Anton
Federer (Visp)

Es ist wahr: Die Blumen konnen
uns nicht erndhren, aber sie

machen die Freude des Lebens aus.
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In diesem Jahr kann

er leider nur ab und

zu in der Sonnen-| =

blume zu Gast sein.

Dennoch  geniesst

er die Abwechslung

und freut sich mit

Leuten in Kontakt 8

zu kommen. Begeis- | '

tert zeigt er sich vor ;
-

allem von der exzel- ‘V

lenter? RUere, Zis Arthur Imhof (Naters) mit Betreuer Femando Salzgeber

dem liebt er es nach

X . (St. German)

wie vor, wenn ihm

Jemand die Interessantesten Neuigkeiten aus der Zeitung

vorliest.

Auch dieses Jahr
wurde ihm wieder
ermoglicht in Tages-
| betreuung  einige
Male in der Sonne-
blume  vorbeizu-
schauen. Fur die
-Grillade am Don-
nerstag kommt er

"'w// ) gleich mit all seinen
S - gﬂltbgwognem aus
Rafael Portmann (Visp) mit Betreuerin Charlotte Eqgel €r vLix Lampaghs.

Er freut sich jeweils
auf die vielen be-
kannten Gesichter und begrusst alle herzlich. Der passionier-
te Muhlespieler hofft auch dieses Jahr wieder eine Ausfahrt
mit dem Velo machen zu kénnen.

(Naters)

lhr gefallt es in der
Sonnenblume  aus-
gezeichnet. Sie
schétzt vor allem die |
Geselligkeit, da sie
zu Hause oft alleine
ist. Zudem ist sie von
der Fusspflege und '
den Massagen be- p—

geistert. Friher be-| iy
trieb sie Landwirt—i | &4

schaft und  besass Emnma Wirz-Brandalise (Goppenstein) mit Betreuerin
auch einen kleinen  Anita Loretan (Leukerbad)
Lebensmittelladen.

Emma Wirz-Brandalise hat zwei Séhne und zwei Téchter
auch einen Pflegesohn gross gezogen. Ihr Zuhaue ist das
Bahnwarterhaus in Goppenstein.
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Er ist bereits ein '
bekanntes Gesicht
in der Sonnenblu-
me. Als grosser For-
mel 1 —-Fan haterin
dieser Saison kaum?
ein Rennen ver- .
passt. Die Daumen
drtickt er far Raikko-
nen und das ge-
samte McLaren-k )
iy s Tesm. Josef Kalbermatten (Blatten) mit Betreuer Claudio
Ansonsten liest Jo- Koppel (Leuk-Stadt)

sef  Kalbermatten

gerne Zeitung und begibt sich mit seinem Rollstuhl auf Ent-
deckungsreise in der Natur. Seinen Grosskindern, die fast
jeden Tag vorbeikommen, erzéhlt er leidenschaftlich gerne

Geschichten und singt mit ihnen.

Fraher war er Maler
und arbeitete spater
als Bademeister im
Hallenbad von Steg.
Als Hobby reitet er
heute sehr gerne.
Hier in der Sonnen-
blume musse er
aufpassen,  nicht
zuviel zu essen. 250
g Gewichtszunah-
men pro Woche
wdurden jedoch drin
liegen. Mit seiner
Betreuung ist er sehr zufrieden. Besonders stolz ist Klaus
Providoli auf seine vier Kinder, die ihn auch oft besuchen.
Langweilig wird ihm Gbrigens nie, denn es gabe schliesslich
immer etwas zu tun.

s = f
< {
T ?

Klaus Providoli (Steg) mit Betreuerin Susanne Schnyder
(Susten)

Der ehemalige B8
Bahnarbeiter und
Versicherungsagent =
hat zum ersten Mal L\
den Weg nach
Gréne  gefunden.
Aufgewachsen st |
er in Termen und
lebt seit langer Zeit
in Naters. Besonde-
re Freude bereiten
thm s.eme Tochter Erwin Pfammatter (Naters) mit Betreuer Diego Domig
und die zwei Enkel- (Brig)

kinder. Fraher

machte er auf seinen Skis die Pisten auf dem Rosswald unsi-
cher und erkundete im Sommer mit seinen Wanderschuhen
die Natur. Ab und zu machte Erwin Pfammatter zusammen
mit seiner Frau, die ihn heute sehr liebevoll pflegt, auch eini-
ge Abstecher nach Italien.
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'Motorrad fahren ist
~  seine grosse Leiden-
~ schaft. Bereits mit
'_ 17 Jahren besass er
- eine eigene Maschi-
'ne und frénte seit-
her diesem Hobby.
Dem setzte leider
ein Unfall ein jahes
Ende. Doch vor

k _einigen Jahren er-

Beat Aufdenblatten (Tasch) mit Betreuer Klaus Hischier maglichte ihm die
(Oberwald) Sonnenblume noch

einmal eine Spritz-
fahrt. Zu Hause wird Beat Aufdenblatien von seiner Frau
gepflegt, die auch fiur die Blumenpracht an seinem Haus
verantwortlich sei.

Er ist ein Sonnenblu-
men-Neuling.  Die
Begeisterung  hat |
ihn  sogleich ge-
packt und wenn er
von den musikali- e
schen Einlagen am =

Abend erzahlt, ge-/;’
rat Konrad Bellwal- % i ,
der regelrecht ins |\ SRERHE"

Schwarmen.  Als ‘ RERAINEY |
gelernte.r Zimmer- Konrad Bellwalder (Steg) mit Betreuerin Maire-Louise
mann liebte er es | aqqer (st Nidaus)

selber Mobel z

bauen. Seit 57 Jahren ist er glticklich verheiratet und ist stolz
auf seine Familie.

Die ehemalige Béu-
erin weilt zum ers-
ten Mal in Gréne.
Die Tiere waren ihr
ein und alles. Heute
}’ erfreut s_ie sich ger-
4 ne an einem guten
Jass. Bei ihrer
Schwiegertochter
ist Hilda Bieler zu
m—— ; o Hause gut aufgeho-
Hlllda Bieler (Termen) mit Betreuerin Mariette Bregy 'ben. Aber auch in
(Niedergesteln)
der  Sonnenblume
hat sie an der Betreuung nichts auszusetzen. So Gott es will,
ware sie auch nachstes Jahr wieder gerne dabei.

Sie fahlt sich in
Gréne pudelwohl.
Deshalb ist sie auch
bereits zum siebten
Mal in der Sonnen-
blume. In all den
Jahren wurde sie’
jeweils von dersel-
ben Betreuerin ge-
pflegt. So hat sich
ein Kontakt entwi-|

élfe't’ (éer auchb'uber Pauline Zurbriggen (Saas-Grund) mit Betreuerin
e SoNNEnbIume  yarie Antoinette Amold (Ried-Brig)
hinausgeht. Pauline

Zurbriggen telefoniert regelmassig mit Marie-Antoinette und
bekommt auch ab und zu Besuch von ihr.
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STREICHELEINHEITEN FUR KORPER UND GEIST

In unserer Rubrik der Ressortvorstel-
lung, wollen wir in diesem Jahr das
Massage-Team zu Wort kommen las-
sen. Und wer noch nie in den Genuss
dieses Angebots gekommen ist, sollie
dies unbedingt einmal nachholen!!l

UNSERE DREI WICHTIGSTEN
AUFGABEN SIND, ..
...die Pflegeempfanger mit Streichelein-

heiten fur Kérper und Geist zu ver-
wohnen.

...die Betreuer ein wenig zu ,drtcken”,
damit sie ihre nicht immer einfachen
Aufgaben besser bewadltigen kénnen.

..dem Zwischendienst hilfreich zur
Seite stehen und so auch nutzliche
Informationen Uber Betreuer und Pfle-
geempfanger einzuholen.

UNSERE MOTIVATION IST ES,

..moglichst viele strahlenden Augen
zu sehen.

UNSER ZIEL IST ES, ...

... Schmerzen zu lindern.
... Bewegung in die Kérper zu bringen.

... die Pflegeempfanger Gelenke spu-
ren zu lassen, die in Vergessenheit
geraten sind.

... auch auf individuelle Winsche ein-
zugehen.

... mit kleinen Gesprachen fur den noti-
gen Seelenbalsam zu sorgen.

UNSER TEAM BESTEHT AUS:

Klaus Engel
Dieser Typ ist nicht aus der
Ruhe zu bringen!

Philipp Imboden:
Cool-Man, der die Frauen
von 8-88 betort!

Lydia Grichting:
Wenn man sie nicht sieht,
dann hért man siel

Das \Wellness-Team:
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JCH GEHORE ZUM INVENTAR!

Martha Furrer leitet seit drei Jah-
ren das Ressort ,Animation” im
Einfraubetrieb. Als Frau der ers-
ten Stunde hat sie ausserdem
den Wandel der Sonnenblume
stetig miterlebt. Trotz Mammut-
programm fand sie Zeit uns kurz
Red und Antwort zu stehen.

Was bedeutet fur dich die Sonnen-
blume?

Am besten kann ich es wohl mit
dem Begriit ,Aktivierien” bezeich-
nen. Es st iir mich eine willkom-
mene Abwechsiung zum Alllag.
Zudem st mir dfe Sonnenblume
stark ans Herz gewachsen.
Schiiesslich bin ich bereits zum 9.
Mal dabei und gehore sozusagen
zum Ilnventar.

Warst du schon immer fur die Ani-
mation zustandig?

Nein. Begonnen habe ich im
Nachtdienst. Danach folgte ein

»Ich dirigiere und befehle zwar sehr gerne...”

Wechsel/ in das frihere Ressort
Logistik, wo ich vier Jahre lang im
Hausdienst tatig war. Seit drei Jah-
ren bin ich nun far die Animation
zustandig.

Was hat sich im Verlaufe der Jahre
in der Sonneblume verandert?

Am Anfang waren die Pflegeemp-
ranger weniger betreuungsbedtir
tig. So hatten wir im ersten Jahr
zum Beispiel nur eine Person im
Rolistuhl. Heute ist die Betreuung
vie/ anspruchsvoller geworden.
Jedoch st das Kader inzwischen
doppelt so gross wie in der ersten
Sonneblume und hervorragend
eingesplelt. Dies erfeichtert die
Arbeit enorm.

Was sind deine Aufgaben?
Zum elinen gestalte ich jewells das

Vormittags-Programm. Dazu geho-
ren  Turnen, Gedgchinisiraining,
Atemdibungen und Singen. Wober
mir als Gesangsgenie bei Leizie-
rem das Anstimmen doch eitwas
Schwierigkeiten bereitet...

Zum einen habe ich wahrend der
Woche verschiedene Animationen

nur sehir kurz hier sind. Kaum hat
marn sie richiig kennen gelerni, isi
die Woche auch schon wieder zii
Ende.

Woher holst du eigentlich die im-
mer neuen Ideen fur deine Arbeii?

Was die korperlichen Akiiviidten

BSPY | Steckbrief

Name:

Martha Furrer
Staldenried

Hausfrau mit vielen Zusatz-
beschaftigungen

verheiratet, 3 Kinder, 3 Enkelkinder

Kreuzwortratsel, Knobel- und
Logikspiele, Lesen, Wandern,
Schneeschuhlaufen, Enkelkinder

Zu organisieren wie Spielparcours,
Basteln, Olympiade, Messe, Lotto,
Vorstellung der Pflegeempignger
und einiges mehr.

Fuhlst du dich
wohl als Ein-
Frau-Team?

lch fuahle mich

so sehr wohll
Das Schone an meinem Job ist es,
aass ich mein elgener Boss bin. Ich
dirigiere und befehle zwar sehr
gerne, aber nicht an der Sonneblu-
me. Falls ich einmal Hilfe brauche,

betrifit  kann ich von meiner
24/ghrigen Eriahrung als Vortur-
nerin im Mukki-Turnen, in der Ju-
gendriege, in der Schule und im
Seniorenturnen zehren. Die ldeen
far die geistigen Aktivitdten habe
ich ber verschiedenen Geddchiris-
kursen gesammelt. Ich gebe inzwi-
schen auch selber solche Kurse fiir
Pro Senectute und fir Blinde und
Sehbehinderte. Nicht zuletzt halte
ich nattrlich standig die Augen
offen und schnappe alles auf, was
mir tber den Weg lauft.

Wurdest du gerne einmal das Res-

st auch immer sort wech-
Jemand zur Stelle. Falls ich einmal Hilfe brauche, ist =l

Du bist ausgebil- lch  fuahle
dete Primarlehre-  auch immer jemand zur Stelle. mich ei-
rin. Was sind die gentlich
gréssten  Unter- ganz wohl

schied zwischen ,Animation” im
Lehrerberuf und ,Animation” in
der Sonnenblume?

Bei Kindern weilSt du bereits am
Anfang, was dich erwartet. Sie
sind alle etwa auf dem selben
Stand. Das ist in der Sonnenblume
nicht der Fall. Erschwerend kommt
hinzu, dass die Pflegeempiéanger

in meinem Ressort. Es wdre mir
Jedoch auch egal einmal in der
Kdche, in der Pflege oder beim
Hausdienst mitzuhelfen.

Bist du auch nachstes Jahr wieder
dabei?

Falls sie mich wirklich nochmals
wollen bin ich natdrlich auch im
Jubilaumsjahr wieder gerne dabel.
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EN GUETE GEDANKE...

Die Blute der Sonnenblume wirkt wie ein La-
chen, wie Freude, und der Mensch, der sie
anschaut, nimmt diese Botschaft auf und die
Seele wird gesund. So viel Schénheit und
Fruchtbarkeit, Lebensfreundlichkeit und -
bejahung liegt in diesen Bluten, in ihrer run-
den Form, in den Farben der Bliten und Blat-
ter, dass man aus so vielen Vorbildern geleb-

ter Lebensfreude und -liebe froh und leich-

ten Mutes wird.

Zwischen zwei schmalen Wegen wiegt sich

ein ganzes Feld voller Sonnenblumen

imWind, ihre Bliiten dem Licht zugewandt.

Sie blithen und wachsen ohne Fragen,

ohne Anspriiche, Tag fir Tag. Ist's nicht, als
ginge die Sonne auf beim Anblick

dieses Feldes, als kdme wieder mehr Licht in

unsere Seele, alsWanderten wir

aus dem Schatten heraus?

SUNNUBLUEMUZITIG
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Wer Menschen froh machen will,
muss Freude in sich haben.

Wer Warme in die Welt bringen will,
muss Feuer in sich tragen.

Wer Menschen helfen will,
muss von Liebe erfullt sein.

Wer Frieden auf Erden schaffen will,
muss Frieden im Herzen gefunden haben.

o
eteieloteloteloteletolele

Einfach Mensch sein, einfach leben.

In die Luft gucken, die Sonne sehen,
Blumen erblicken und in der Nacht die Sterne.
Kindern zuschauen, lachen, sgielen,
tun, was Freude macﬁi,.
traumen, die Phantasie spielen lassen,

| zufrleden sein:’ ;
Das Leben wird ein % ‘

o o
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SPORT WAR TRUMPF

bratender Hitze - einige Volleyball und
Fussballmatches statt.

Zum internationalen Jahr des Sports
hat sich auch die Sonnenblume etwas
tiberlegt. Neben den Pflegeempfan-
gern, welche sich jeden Morgen in
sportlicher Bewegung Ubten, beka-
men dieses Jahr auch die Zivilschiitz-
ler reichlich Gelegenheit ihre Kérper
zu trainieren.

Wahrend der ganzen Woche konnten
sie jederzeit nach Lust und Laune Volley-
ball oder Fussball spielen, ein Badmin-
tonmatch austragen oder ihre Uniho-
ckeyktinste unter Beweis stellen. Zudem
fanden am Sonntag Nachmittag - trotz

BESUCH VON DER FUX CAMPAGNA

Am Donnerstag gegen Mittag fullte
sich das Zivilschutzzentrum beinahe
bis auf den letzten Platz. Die Sonnen-
blume bekam namlich Besuch aus
Visp. Die Heimbewohner der Fux
Campagna waren zusammen mit ih-
ren Betreuern nach Gréne eingeladen
worden. Dieser Anlass hatte sich erge-

ben, nachdem das Kader anlasslich
ihres Rapportes im Wohnheim Fux
Campagna in Visp zu Besuch war.

Den Auftakt machte Pfarrer Mboden
aus Staldenried, welcher mit allen An-
wesenden eine besinnliche Messfeier
abhielt. Anschliessend demonstrierte

das Kuchenteam um Fredy Sarbach
seine Grillkiinste. Die Gasteschar wuss-
te dies zu schatzen und ruhmte die
Ktche uber alles.

Am Nachmittag trat dann wieder
Martha in Aktion. Die Sonnenblumen-
familie setzte sich mit der Fux Cam-
pagna zusammen und lauschte den
Zahlen, welche immer wieder in die
Menge gerufen wurde. Nach einiger
Zeit hérte man dann zum ersten Mal
den Aufschrei: ,Lottol” Viele weitere
folgten und irgendwie schaffte es
Martha auch dieses Jahr wieder, dass
keiner mit leeren Handen nach Hause

ging...
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Am Donnerstagabend ging dann
noch ein Unihockey-Turnier Gber die
Buhne. Dabei legten sich die Teilneh-
mer richtig ins Zeug und boten den
zuschauenden Pflegeempfangern und
Zivilschutzangehérigen einige span-
nende Spiele. Besonders Anita Loretan
stach als uberragende Torhuterin her-
aus. Aber auch die anderen Uniho-
ckeyaner zeigten ein attraktives,
Schweiss treibendes und vor allem
auch amusantes Sportspektakel.

OBERGOGWARG

—




DIE LETZTE SEITE

WUSSTET THR...

.. dass das erste offizielle Sonnenblumen-
baby unterweds ist?

.. dass der einzige, der die Funkregeln
wirklich gravierend verletzte, Bernhard
Zen-Ruffinen hochstpersonlich war?

.. dass des nachts neuerdings wilde Tiere
in den Schlafraumen ihr Unwesen trei-
ben?

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

... an was am ersten Abend das Rosen-
kranzgebet scheiterte? Von den drei
Teilnehmern wollte der eine nicht vorbe-
ten, der andere hatte keine Stimme und
der dritte kannte den Text nicht...

.. dass Martha Furrer eigentlich ein Mann
ist? Sie behauptet von sich namilich: ,Ich
bin technisch begabtl”

. was Beat Aufdenblatten allen emp-
fiehlt? ,Willt aso racht verwendte cho, so

Um eine Aktion wie die Sonnenblume durchzufiihren, braucht es fleissige Hande,
denkende Kopfe, offene Ohren, aber auch spendende Hande. Wir danken allen,
die durch eine Spende oder eine gute Tat unsere Aktion untersttitzt haben.

\Wir danken:

o  Der Lotterie Romande fur die finanzielle Unterstlitzung
e  Der Familie Walter Burgener und seinen Helfern fr das tolle Grillfest auf der

Eischleralp

e Dem SMZ Leuk fur die unentgeltliche Ausleihe von Hilfsmitteln

die Ausleihe ihrer Busse

Der Burgschaft Leuk fur die Pflegebetten

Unserem Sonnenblumenarzt Dr. Peter Studer

Tandem 91 und Marie-Therese Locher fur die Ausleihe der Behindertenvelos
Dem Behindertensport Oberwallis und dem Taxidienst Weissen Bernhard fiir

e Den HW Pfarrherren Brunner Jean-Pierre und Mbodo ftir das Feiern der Got-

tesdienste

e  Gabriela Hischier fur die Ausleihe der Massageliege

e Den Obergomer Handérgeler fur ihren Musikalischen Beitrag

e  Dem Filmemacher Hr. Wirthner aus dem Goms

e Dem Radio Rottu Oberwallis, insbesonderes Frau Priska Dellberg & Samuel

Wyss
e  Der Apotheke Imahorn, Susten

e Den 1. bis 6. Schulklassen Steg fiir die Sonnenblumenzeichnungen

o  Den privaten Geldspendern
e Allen Spendern von Lottopreisen

e Allen, die Sonnenblumen-Dekorationsmaterial hergestellt haben
Und allen, die auf eine Art und Weise zum Gelingen der Sonnenblume beigetra-

gen haben.

——
—

—— Zivilschutz Ausbildungszentrum, CH-3979 Gréne
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chol”.

.. dass Anita Loretan glaubte die Fleisch-
vogel vom Mittag seine oben an der
Decke herumgeschwirtt und dann in
ihrem Teller gelandet?

.. dass Klaus Providoli und Hans Meichtry
(beide Jahrgang 1944) im Krieg gezeugt
wurden. Da hat man namlich noch mit
richtigern Kaliber geschossen.

was |da Kreuzer antwortete, als sie
gefragt wurde, von wem sie betreut
werde? ,Von der Kosterfiau da ard-
ben.”(gemeint war Antoine Tellenbach)

.- was Susi Schnyder ihren Toffpiloten
fragte, als sie von Claudio Koppel auf
eine Spritztour eingeladen wurde? -, So//
Ich vorne oder hinten aufsteigen?”

.. was sich abends auf den Gangen des
Zivilschutzzentrums fUr interessante Ge-
sprache ergeben? - So meinte Anna
Schallbetter zu Pia Brigger: ., /c/ muss jetzt
schiafen gehen.” Pia, die noch lange
nicht ans Bett dachte, antwortete darauf
in farsorglichem Ton.", Rectit hast av, fir
altere Leute ist es ganz gut wenn sie
frah ins Bett gehen. ”

.. warum Fernando Salzgeber immer in
seinen roten Badehosen statt in den
Zivilschutzhosen umherlauft? — Entweder
mochte er einfach auffallen oder ganz
einfach seine sportlichen, formvollende-
ten Beine prasentieren.

Redaktion: David Fux, Martin S. Kalbermatten, Anneliese Meichtry, Mario Passeraub,
| Michel-Andrej Schmidt

Texte: Michel-Andrej Schmidt
Fotos: David Fux, Gabriela Hischier, Martin S. Kalbermatten, Mario PasseraubMichel-
Andrej Schmidt

Layout: David Fux, Martin S. Kalbermatten
Druck: Atelier Visual Kuonen, Susten




